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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ
มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตจ านวน 400 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ส่วนใหญ่มีอายุ 19 ปี ก าลังศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 2 โดยส่วนใหญ่ศึกษาอยู่คณะบริหารธุรกิจ ซ่ึง
มีพฤติกรรมไม่สูบบุหรี่ โดยกลุ่มตัวอย่างที่สูบจะสูบบุหรี่ 1–3 มวน/วัน ถึงครึ่งซอง/วัน โดยใช้สถานที่บริเวณหน้า
อาคารเรียนเป็นที่สูบบุหรี่ การเปิดรับส่ือที่มีต่อป้ายประชาสัมพันธ์โครงการฯ  พบว่า ส่วนใหญ่พบเห็นป้ายโครงการ
มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ โดยพบเห็นป้ายขนาด 7.2 ม. x 2.4 ม. จ านวน 1 ป้าย รองลงมา คือ ขนาด 1.20 ม. x 2.40 
ม. จ านวน 10 ป้าย และ ขนาด 1 ม. x 15 ม. จ านวน 1 ป้าย และมีการอ่านป้ายประชาสัมพันธ์โครงการโดยอ่านผ่านๆ 
รองลงมา คือ ดูเฉพาะรูปภาพ และอ่านเนื้อหาทั้งหมด กลุ่มตัวอย่างเข้าใจว่าโครงการมีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการเชิญ
ชวนให้นักศึกษาเข้าร่วมโครงการ รองลงมา คือ เพื่อแจ้งให้ทราบว่ามหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ และเพื่อสร้าง
ภาพลักษณ์ในมหาวิทยาลัยรังสิตให้เป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างรู้สึกเฉยๆ หลังพบเห็นป้ายโครงการ
มหาวิทยาลัยรังสิต รองลงมา คือ ลดการสูบบุหรี่ในมหาวิทยาลัยรังสิต และสูบบุหรี่ในสถานที่มหาวิทยาลัยรังสิตจัดไว้
ให้ ตามล าดับ  ส าหรับทัศนคติที่มีต่อป้ายประชาสัมพันธ์โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ พบว่า เห็นด้วยที่มีต่อ
ส่ือป้ายประชาสัมพันธ์โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ โดยรวมเห็นด้วยอยู่ในระดับเชิงบวกมาก ซ่ึงกลุ่ม
ตัวอย่างเห็นด้วย ในด้านรูปแบบ ด้านการเผยแพร่ และด้านเนื้อหา ตามล าดับ ซ่ึงแต่ละด้านมีข้อมูล ดังนี้  1) ด้านเนื้อหา 
พบว่า เห็นด้วยเกี่ยวกับเนื้อหามีความกระชับได้ใจความครบถ้วน  2) ด้านรูปแบบเห็นด้วยเกี่ยวกับภาพประกอบมีความ
ชัดเจน  3) ด้านการเผยแพร่ โดยเห็นด้วยเกี่ยวกับจุดติดตั้งป้ายประชาสัมพันธ์บริเวณทางเดินหน้าประสิทธิรัตน์ (อาคาร 
2) และ อาคารอุไรรัตน์ (อาคาร 3) และบริเวณฟุตบาทแนวโค้งทางเดินระหว่างอาคารรัตนคุณากร (อาคาร 11) มีความ
เหมาะสม ตามล าดับ และส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจัดโครงการ “มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่” 
 
ค ำส ำคัญ: การเปิดรับสื่อ ทัศนคติ มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ 
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Abstract 
 The objective of this research is to study media exposure and attitude of students toward Rangsit 
University Smoke-Free project billboards. The research was conducted through a questionnaire, and the data were 
collected from 400 undergraduate students of Rangsit University and analyzed using software package program.  The 
results of this research are as follows: Results showed that men outnumbered women. Most of them were non-
smokers, aged 19 years old, sophomore students at the Faculty of Business Administration . However, those who 
smoke smoked 1-3 cigarettes to half a carton a day. Places where the students chose to smoke were in front of the 
buildings. Upon students’ exposures to the billboards, mostly noticed the university smoke-free billboard of the size 
7.2 x 2.4 meters followed by ten of the 1.20 x 2.40 meters, and one of the 1 x 15 meters billboards. Most of them 
perceived the boards by scanning, looking at the pictures, and thorough reading, respectively. They clearly 
understood that the advertisement aimed to invite students to join the project, inform about the University smoke-
free status, and build the smoke-free image of the University. After exposure to the billboards, most of them were 
merely impassive toward the project; some of them quitted smoking in the University, and some smoked in the 
smoking areas. Students’ attitudes toward the project revealed the high level of positive attitudes toward the project 
and the billboards. They agreed with the designs, publicity, and contents. For the contents, they agreed with the 
completeness and conciseness of those billboards. The graphic designs were clear and for the publicity, they agreed 
that walkways in front of the Prasithrat Building (Building 2), the Ourairat Building (Building 3), and the footpath 
curve of the Rattnakunagorn Building (Building 11) were optimal locations to place the billboards. Finally, most of 
them agreed with the “Smoke-Free Rangsit University” project. 
 
Keywords: media exposure, attitude, Rangsit University Smoke-Free Project 
 

 
1. บทน า 

มหาวิทยาลัยรังสิตตระหนักถึงความส าคัญใน
การพัฒนาพื้นที่ ชุมชนรอบๆ มหาวิทยาลัย องค์กร 
ทรัพยากรบุคคลและส่ิงแวดล้อมเพื่อเอื้อต่อการสร้าง
เสริมสุขภาพ จึงได้จัดท าโครงการ “พัฒนามหาวิทยาลัย
รังสิตสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสร้างเสริมสุขภาพ” โดย
เน้นการพัฒนาองค์กร นักศึกษา คณาจารย์ และบุคคลที่
มีส านึกตระหนักในการสร้างเสริมสุขภาพตนเองและ
เป็นผู้น าในการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีแก่สังคมต่อไป 

 บุหรี่เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดการเสียชีวิต
ของประชากรไทย การสูบบุหรี่ท าให้ผู้สูบเป็นโรคต่างๆ 
มากมาย โดยสารพิษในควันบุหรี่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิด
โรคมะเร็งปอด มะเร็งของระบบทางเดินหายใจ โรคของ
ระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง 
โรคปอดอักเสบเรื้อรัง รวมถึงโรคของอวัยวะต่างๆ 
หลายโรค นอกจากผู้สูบบุหรี่จะได้รับพิษภัยของควัน
บุหรี่แล้ว ผู้ที่ได้รับควันบุหรี่หรือผู้ที่สูบบุหรี่มือสองก็มี
โอกาสได้รับพิษภัยจากควันบุหรี่ ไม่น้อยไปกว่าผู้ที่สูบ
บุหรี่โดยตรง ดังนั้นพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพผู้
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ไม่สูบบุหรี่  พ.ศ. 2535 จึงก าหนดรัมมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุขมีอ านาจออกประกาศก าหนดเขต
ปลอดบุหรี่ และก าหนดมาตรการที่เกี่ยวข้องเพื่อควบคุม
มิ ใ ห้ มี ก า ร สู บ บุ ห รี่ ใ น เ ข ต ป ล อ ด บุ ห รี่  ทั้ ง นี้
รัมมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 19 พ.ศ. 2553 ก าหนด
พื้นที่สาธารณะเป็นเขตปลอดบุหรี่ โดยพื้นที่สาธารณะที่
จัดเป็นเขตปลอดบุหรี่ 100% ได้แก่ สถานพยาบาล 
โรงเรียนหรือสถานศึกษาระดับต่ ากว่าอุดมศึกษา 
สถานที่ออกก าลังกาย ร้านค้า ตลาด สถานที่จ าหน่าย
อาหาร สถานบันเทิง สถานที่ราชการ และสถานที่
ท างานของเอกชนเฉพาะส่วนที่ เป็นอาคาร สถานที่
สาธารณะ ยานพาหนะและสถานีขนส่งสาธารณะ 
สถ านที่ ส า ธ า รณะบ า ง แห่ ง  เ ช่ น  สถ านศึ กษ า
ระดับอุดมศึกษา กฎหมายก าหนดให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ 
โดยสามารถจัดให้มีเขตสูบบุหรี่เป็นการเฉพาะได้ ทั้งนี้
เขตสูบบุหรี่ต้องอยู่นอกเหนือจากพื้นที่ส่วนที่เป็นอาคาร
และส่ิงปลูกสร้าง (โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอด
บุหรี่, 2553) 
 มหาวิทยาลัยรังสิต จึงได้ก าหนดนโยบาย
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ขึ้น โดยมีเป้าหมายให้ในบริเวณ
มหาวิทยาลัยรังสิตเป็นเขตปลอดบุหรี่ 100% ในปี
การศึกษา 2555 และได้ก าหนดให้ผู้รับผิดชอบแต่ละ
ส่วนด า เนินการ เพื่ อ ให้บรรลุ เป้ าหมายการ เป็น
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่  100% ดังนั้นโครงการ
มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่จึงสนับสนุนให้นักศึกษา
และบุคลากรเลิกบุหรี่  และสร้างเสริมสุขภาพที่ดีแก่
นั ก ศึ กษ า แล ะ บุ ค ล า ก ร  โ ด ย ก า ห นด ให้ มี ก า ร
ประชาสัมพันธ์ผ่านป้ายประชาสัมพันธ์ (Billboard) 

ปัจจุบันจะเห็นได้ว่าป้ายประชาสัมพันธ์เป็น
ส่ือกลางแจ้ง (Outdoor media) ที่ใช้ในการประชาสัมพันธ์
ภายในองค์กรที่มีความส าคัญมากและเข้ามามีบทบาท
อย่างมากในการส่ือสารภายในองค์กร เพราะป้ายเหล่านี้

สามารถส่งผ่านข่าวสารไปยังผู้รับสารได้อย่างต่อเนื่อง
ในการน าเสนอข่าวสารเผยแพร่ข้อมูลของสถาบัน หรือ
แจ้งเรื่องราวต่างๆ ที่ต้องการประชาสัมพันธ์ และยังใช้
ในการสร้างภาพลักษณ์และความเข้าใจอันดีระหว่าง
สถาบัน อาจารย์ บุคลากรและนักศึกษา การออกแบบ
ป้ายประชาสัมพันธ์จะต้องออกแบบให้กลุ่มเป้าหมาย
รับรู้ได้ถูกต้องและง่าย สอดคล้องกับอารมณ์และ
ความรู้สึก ความต้องการของผู้ชม จึงจะได้ผลดีกับการ
จัดป้ายประชาสัมพันธ์ และส่ิงส าคัญคือผู้ดูจะได้รับ
ประโยชน์อะไร (ลักษณา สตะเวทิน, 2540) 
 การจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์  “โครงการ
มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่” ได้ถูกก าหนดใน
แผนการประชาสัมพันธ์ มีจ านวน 13 ป้าย พิมพ์ลงวัสดุ
ไวนิล และพิมพ์ 4 สี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ขนาด 7.2 ม. x 2.4 ม. จ านวน 1 ป้าย 
ลักษณะแนวนอนติดอยู่บริ เวณหน้ามณฑปพระศรี
ศาสดา 
 2) ขนาด 1.20 ม. x 2.40 ม. จ านวน 10 ป้าย 
ลักษณะแนวตั้งติดอยู่บริเวณโดยรอบในมหาวิทยาลัย 
(บริเวณฟุตบาทแนวโค้งทางเดินระหว่างอาคารประ
สิทธิรัตน์ (อาคาร 2) และอาคารอุไรรัตน์ (อาคาร 3) 
จ านวน 5 ป้าย) (บริเวณแนวทางเดินระหว่างอาคารรัตน
คุณากร (อาคาร 11) จ านวน 5 ป้าย)  
 3) ขนาด 2.50 ม. x 3.30 ม. จ านวน 1 ป้าย 
ลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมอยู่บริเวณหน้าคลินิกรังสิตฟ้าใส  
 4) ขนาด 1 ม. x 15 ม. จ านวน 1 ป้าย ลักษณะ
แนวนอนขนาดใหญ่อยู่บริ เวณหน้าประตูทางเข้ า
มหาวิทยาลัยรังสิต 

ดังนั้น ด้วยเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาใน
เรื่อง “การเปิดรับและทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อป้าย
ประชาสัมพันธ์โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่” 
ซ่ึงการศึกษานี้จะท าให้ได้รับผลจากการศึกษาที่ใช้ไปได้
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เ ป็ น เ วลานาน  ข้ อมู ลสนับสนุนการพัฒนาป้ า ย
ประชาสัมพันธ์ของโครงการฯ เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพ                   
ในการประชาสัมพันธ์ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการเปดิรับส่ือของนกัศึกษาที่มีต่อ
ป้ายประชาสัมพันธ์ โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบหุรี ่

2. เพื่อศึกษาทศันคตขิองนักศึกษาที่มีต่อป้าย
ประชาสัมพันธ์ โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบหุรี ่
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย  
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ระดับปริญญาตรี ทุกคณะ 
ซ่ึงมี จ านวน 27,000 คน (ส านักงานทะเบียน, 2554) โดย
ก าหนดวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ทั้งนี้ได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
400 คน  
3.2 เครื่องมือในการศึกษาวิจัย 

เครื่ องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ต อน ที่ 1 ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป เ กี่ ย ว กั บ ผู้ ต อ บ         
แบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ก า ร เ ปิ ด รั บ ส่ื อ ข อ งนั ก ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยรังสิตที่มีต่อป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ
มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ 

ตอนที่ 3 ทัศนคติที่มีต่อป้ายประชาสัมพันธ์
โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ 

ตอนที่ 4 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ที่มี
ต่อโครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือในการ
วิจั ย เสร็ จ ส้ิน  และได้ขอความอนุ เคราะห์ ไปยั ง
ผู้เช่ียวชาญ 2 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อ

ค าถาม ก่อนปรับปรุงและน าไปใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลต่อไป  
 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจัยด า เนินการ เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต โดยเก็บจากอาคารเรียน
ต่างๆโดยกระจายให้ได้ทุกกลุ่มอาคารเรียนภายใน
มหาวิทยาลัยรังสิต คืออาคารประสิทธิรัตน์ (2) อาคาร
อุไรรัตน์(3) อาคารวิทยาศาสตร์(4) อาคารปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ (4/1) อาคารวิษณุรัตน์(5) อาคารหอสมุด(7) 
อาคารคุณหญิงพัฒนา (8) อาคารจอดรถและวิทยาลัย
ดนตรี (10) อาคารรัตนคุณากร (11) อาคารนันทนาการ
(14) และอาคาร Digital Multimedia Complex (15) รวม
เป็น 400 ชุด โดยแจกแบบสอบถามและรับคืนด้วย
ตนเอง ระหว่างวันที่ 25-29 สิงหาคม พ.ศ. 2554 รวม
เป็นระยะเวลา 5 วัน 
 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1) ตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ ของ
แบบสอบถามที่ ได้ สัมภาษณ์มาแล้ว เพื่ อคัด เลือก
แบบสอบถามที่มีค าตอบสมบูรณ์ น ามาประมวลผล 
 2) ท าการลงรหัสข้อมูล (Coding)  
ในแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกต้องแล้วบันทึก
ข้อมูลเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์  
 3)  ประมวลผลข้อมู ลโดยใ ช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น
แบบสถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ 
จ านวน (Number) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และการหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรมาน (Standard 
deviation) 
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4. ผลการวิจัย 
ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย

มากกว่าเพศหญิง มีอายุ 19 ปี รองลงมา คือ 20 ปี และ 18 
ปี ซ่ึงก าลังศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 2 รองลงมา คือ ช้ันปีที่ 3 และ
ช้ันปีที่ 1 และศึกษาอยู่คณะบริหารธุรกิจ รองลงมา คือ 
คณะนิเทศศาสตร์ และวิทยาลัยวิศวกรรมศาสตร์ กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมไม่สูบบุหรี่ โดยกลุ่มตัวอย่างที่สูบ
บุหรี่ปริมาณ 1–3 มวน/วัน และครึ่งซอง/วัน และใช้
สถานที่บริเวณหน้าอาคาร รองลงมา คือ พื้นที่สูบบุหรี่ที่
มหาวิทยาลัยรั ง สิตจัดไ ว้ให้  และบริ เ วณห้องน้ า 
ตามล าดับ 

การเปิดรับส่ือของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต
ที่มีต่อป้ายประชาสัมพันธ์โครงการปลอดบุหรี่ กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่พบเห็นป้ายโครงการมหาวิทยาลัย
รังสิตปลอดบุหรี่ โดยพบเห็นป้ายขนาด 7.2 ม. x 2.4 ม. 
มากที่สุด รองลงมา คือ ขนาด 1.20 ม. x 2.40 ม. และ 
ขนาด 1 ม.x 1.5 ม.กลุ่มตัวอย่างมีการอ่านป้าย
ประชาสัมพันธ์โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่
โดยอ่านผ่านๆ รองลงมา คือ ดูเฉพาะรูปภาพ และอ่าน
เนื้อหาทั้งหมด กลุ่มตัวอย่างเข้าใจวัตถุประสงค์เพื่อ
ต้องการเชิญชวนให้นักศึกษาเข้าร่วมโครงการ ม.รังสิต 
ปลอดบุหรี่  รองลงมา  คื อ  เพื่ อแจ้ ง ให้ทร าบ ว่ า
มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ และเพื่อสร้างภาพลักษณ์
ในมหาวิทยาลัยรังสิตให้เป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
โดยกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเฉยๆ หลังพบเห็นป้าย
โครงการมหาวิทยาลัยรังสิต รองลงมา คือ ลดการสูบ
บุหรี่ในมหาวิทยาลัยรังสิต และสูบบุหรี่ในสถานที่
มหาวิทยาลัยรังสิตจัดไว้ให้ ตามล าดับ 

ทัศนคติที่มีต่อป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ
มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ พบว่าทัศนคติที่มีต่อป้าย
ป ร ะช า สั มพั น ธ์ โ ค ร ง ก า ร มห า วิท ย า ลั ย รั ง สิ ต             
ปลอดบุหรี่ โดยกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นโดยรวมเห็น
ด้วยอยู่ในระดับเชิงบวกมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียด 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยในด้านรูปแบบมากที่สุด 
รองลงมาคือด้านการเผยแพร่ และด้านเนื้อหา  
โดยสามารถน าเสนอแต่ละด้าน ดังนี้ 
 ด้านเนื้อหาโดยรวมเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก 
โดยเห็นว่าเนื้อหามีความกระชับได้ใจ ความครบถ้วน 
รองลงมา คือ เนื้อหาในป้ายประชาสัมพันธ์มีแนวคิดที่
ชั ด เ จ น ใ น ก า ร น า เ ส น อ  แ ล ะ เ นื้ อ ห า ใ น ป้ า ย
ประชาสัมพันธ์มีความครอบคลุมในด้านต่างๆ ของการ
เป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ ตามล าดับ 

ด้านรูปแบบโดยรวมเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก 
โดยเห็นด้วยเกี่ยวกับภาพประกอบมีความชัดเจน และ
ส่ือความหมายของโครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอด
บุหรี่ได้ ตัวอักษรในป้ายประชาสัมพันธ์ มีขนาดที่ง่ายต่อ
การอ่าน และขนาดของป้ายประชาสัมพันธ์สามารถ
ดึงดูดความสนใจได้ ตามล าดับ 
 ด้านการเผยแพร่โดยรวมเห็นด้วยอยู่ในระดับ
มาก มีรายละเอียดดังนี้ จุดติดตั้งป้ายประชาสัมพันธ์
บริเวณทางเดินหน้าประสิทธิรัตน์ (อาคาร 2) และ 
อาคารอุไรรัตน์ (อาคาร 3) บริเวณแนวทางเดินระหว่าง
อาคารรัตนคุณากร (อาคาร 11)  มีความเหมาะสม 
รองลงมา คือ จุดติดตั้งป้ายประชาสัมพันธ์บริเวณหน้า
อาคารอาทิตย์ อุไรรัตน์ (อาคาร 1) มีความเหมาะสม 
และจ านวนป้ายที่น าเสนอ (13 ป้าย) มีความเหมาะสม
และครอบคลุมพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัยรังสิต ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจัด
โครงการ “มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่” ส าหรับ
ข้อเสนอแนะที่มีต่อโครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอด
บุหรี่ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดว่าควรเพิ่มเติมเนื้อหา
ด้านโทษของบุหรี่ รองลงมา คือ ข้อมูลการเลิกบุหรี่ และ
ข้อมูลของคลินิกรังสิตฟ้าใส นั้น 

ส่วนความต้องการของกลุ่มตัวอย่างคือให้ปรับ
ขนาดของป้ายประชาสัมพันธ์ รองลงมา คือ เพิ่ม
รายละเอียดของป้ายประชาสัมพันธ์ และอยากให้ภาพที่
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ใช้ประกอบมีความสมจริง และต้องการให้เผยแพร่ป้าย
ประชาสัมพันธ์บริเวณหน้าอาคารเรียนทุกอาคาร บริเวณ
โรงอาหาร และบริเวณสถานที่สูบบุหรี่ของมหาวิทยาลัย
จัดไว้ ตามล าดับ 
 
5. การอภิปรายผล 

ด้านการเปิดรับส่ือประชาสัมพันธ์โครงการ
มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ
เปิดรับส่ือประชาสัมพันธ์จากป้ายประชาสัมพันธ์ ของ
โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่  และมีความ
เข้าใจในเนื้อหาของการน าเสนอของส่ือประชาสัมพันธ์ 
เป็นอย่างดี เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างสามารถพบเห็นส่ือได้
สะดวกชัดเจน เพราะส่ือติดอยู่ในบริเวณทางเข้าและ
บริเวณถนนซ่ึงกลุ่มตัวอย่างทุกคนจะต้องเดินทางผ่าน
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ยุพา สุภากุล (2540) ที่
กล่าวว่า การเลือกเปิดรับส่ือชนิดใดขึ้นอยู่กับเกณฑ์การ
เลือกส่ือ ได้แก่ 1) เลือกส่ือที่สามารถจัดหามาได้ 
(Availability) ผู้รับสารจะเลือกส่ือที่ไม่ต้องใช้ความ
พยายามมาก 2) เลือกส่ือที่ตนสะดวกและนิยม 
(Convenience preference) 3) เลือกส่ือตามความเคยชิน 
(Accustomed) 

จ า ก ที่ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง มี ก า ร เ ปิ ด รั บ ป้ า ย
ประชาสัมพันธ์โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ 
กับป้าย 7.2ม. x 2.4ม. มากที่สุด ซ่ึงมาจากปัจจัยในการ
เปิดรับได้แก่ ขนาดของป้ายที่มีขนาดใหญ่ ท าให้ผู้รับ
สารเกิดการสังเกตได้ง่ายขึ้น จุดที่ติดตั้งป้าย ณ อาคาร 1 
เป็นจุดศูนย์กลางของมหาวิทยาลัยรังสิต ท าให้นักศึกษา
ส่วนใหญ่ได้พบเห็น ปัจจัยในด้านเนื้อหาในป้าย
ประชาสัมพันธ์มีแนวคิดที่ชัดเจนในการน าเสนอและ
เนื้อหามีความครอบคลุมในการเป็นมหาวิทยาลัยปลอด
บุหรี่  สอดคล้องกับแนวคิดของ นัดดา เนตรรัตนะ 
(2539)  กล่ าว ว่า  ส่ิงที่ ส าคัญในการออกแบบสาร
ประชาสัมพันธ์ผ่านป้ายประชาสัมพันธ์กลางแจ้ง คือ 

การมองเห็นได้ชัดเจน ซ่ึงในที่นี้หมายถึง การโฆษณาจะ
เป็นเป้าสายตาที่ปรากฏโผล่ออกมาจากส่ิงแวดล้อมอื่นๆ 
ที่ประกอบอยู่ในบริเวณนั้นๆ ขนาดจึงเป็นส่ิงส าคัญที่จะ
เป็นเป้ าสายตาแก่ผู้ที่ ผ่ านไปมาได้  ขนาดจึ ง เป็น
คุณลักษณะที่ส าคัญในการสร้ างสรรค์ออกแบบ
ประชาสัมพันธ์ผ่านป้ายประชาสัมพันธ์กลางแจ้ง เพราะ
ขนาดที่ใหญ่จะเป็นส่ิงเร้าที่ดี ดึงดูดความสนใจช่วยให้
จดจ าได้ง่าย ทนทานยิ่งกว่าส่ิงเร้าขนาดเล็ก อีกทั้ง
สามารถมองเห็นได้ในระยะไกล นอกจากขนาดของป้าย
แล้ว ตัวอักษรที่ใช้ประกอบในช้ินงาน ควรมีขนาดใหญ่
พอที่จะมองเห็นและอ่านได้ชัดเจนด้วย 

จากการศึกษาทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อป้าย
ประชาสัมพันธ์โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ 
ในด้านรูปแบบ พบว่า ภาพประกอบสามารถส่ือ
ความหมาย ของโครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ 
โดยกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติ เ ชิงบวกมาก แสดงให้
นักศึกษาเห็นถึงความเข้าใจที่มีต่อโครงการมหาวิทยาลัย
รังสิตปลอดบุหรี่ นักศึกษาสามารถเข้าใจความหมาย
ของภาพที่ เกี่ยวกับผลกระทบของการสูบบุหรี่  ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของธันชนก ฉ่ าจิตร์ (2548) ที่ว่า
การสร้างสรรค์ผ่านการออกแบบป้ายประชาสัมพันธ์ให้
ได้ผลดีต้องมีความชัดเจนไม่ว่าด้วยภาพหรือค าพูดสาร
โฆษณาที่มีรายละเอียดมาก ไม่ เหมาะกับ ส่ือป้าย
ประชาสัมพันธ์ และต้องให้กลุ่มเป้าหมายสะดุดตามาก
ยิ่งขึ้น อาจใช้เทคนิคพิเศษ ช่วยสร้างสีสันให้กับป้าย
ประชาสัมพันธ ์

ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อป้ายประชาสัมพันธ์
โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ ในด้านเนื้อหา 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเชิงบวกมาก ในประเด็น
ของเนื้อหามีความกระชับได้ใจความครบถ้วน เพราะ
ป้ายประชาสัมพันธ์โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอด
บุหรี่เน้นประเด็นหลักที่ต้องการน าเสนอเท่านั้น จึงมี
เนื้อหาในการน าเสนอไม่มากและท าให้เกิดความเข้าใจ
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ทันทีที่พบเห็น ดังนั้น การน าเสนอจึงเป็นเพียงข้อความ
ส้ันๆ เพื่อให้เกิดการจดจ า ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ
นัดดา เนตรรัตนะ (2539) กล่าวว่า ข้อความโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ในส่ือกลางแจ้ง จะเป็นส่วนที่น้อยที่สุด 
ลักษณะที่ส าคัญของข้อความคือต้องส้ัน รวบรัด ค าและ
วลีต้องส้ัน และไม่ใช้ค าฟุ่มเฟือย ซ่ึงสามารถอ่านได้ใน
ระยะเวลาอันส้ัน ใช้ค าง่ายๆ กระชับได้ใจความ ไม่ใช้ค า
เทคนิคที่ยากแก่การเข้าใจ 

ทั ศ น ค ติ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ที่ มี ต่ อ ป้ า ย
ประชาสัมพันธ์โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ 
ในด้านการเผยแพร่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติในเชิง
บ ว ก ม า ก  ใ น ป ร ะ เ ด็ น เ กี่ ย ว กั บ จุ ด ติ ด ตั้ ง ป้ า ย
ประชาสัมพันธ์โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ 
จุดติดตั้งป้ายประชาสัมพันธ์บริเวณทางเดินหน้าประ
สิทธิรัตน์ (อาคาร 2) และ อาคารอุไรรัตน์ (อาคาร 3) 
และบริเวณฟุตบาทแนวโค้งทางเดินระหว่างอาคารรัตน
คุณากร (อาคาร 11) เนื่องจากเลือกใช้ส่ือและใช้สถานที่
เผยแพร่ได้อย่างเหมาะสม เพราะป้ายติดตั้งอยู่บริเวณ
ทางเดินหน้าตึกอาคารและบริเวณข้างถนนที่มีรถผ่าน 
ซ่ึงนักศึกษาต้องเดินผ่านท าให้ง่ายต่อการพบเห็นอยู่เป็น
ประจ า  และ เป็ นท า เ ลที่ เ หม าะสมที่ จ ะติ ดป้ า ย
ประชาสัมพันธ์ สอดคล้องกับแนวคิดของอรชา ส่ือ
สุวรรณ (2543) กล่าวว่า จุดเด่นคือขนาดที่ใหญ่กว่าส่ือ
อื่นๆ อีกทั้งท าเลที่มีคนมีโอกาสเห็นได้เยอะ ถูกบังคับ
ให้ดูด้วยสายตาด้วยภาพ การน าเสนอที่น่าสนใจ เช่น 
การยื่นออกไป มีไฟ มีมุมที่ติดตั้ง ซ่ึงถ้าแคมเปญเช่ือม
กันคนจะจ าได้ “ส่ือบิลบอร์ดเป็นส่ิงที่เราต้องเห็นขับรถ
เห็นเดินเห็น” จากตัวส่ือบิลบอร์ดเอง บิลบอร์ดขาย
ตัวเองได้ดี สามารถดึงดูดความสนใจได้เยอะด้วยความ
แตกต่างจากส่ิงที่เป็นส่ิงพิมพ์ทั่วๆ ไป ตรงที่โปสเตอร์มี
แค่สองมิติ แต่บิลบอร์ดสามารถท าได้มากกว่าสองมิติ 
แต่ข้อเสียของบิลบอร์ด คือ รายละเอียดที่จะพูดทั้งหมด

ไม่สามารถพูดได้ทั้งหมดเพียงน าเสนอสาระส าคัญ
เท่านั้น 
 
6. บทสรุป  
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การเปิดรับส่ือของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตที่มีต่อป้ายประชาสัมพันธ์
โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่  กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่พบเห็นป้ายโครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอด
บุหรี่  ส าหรับทัศนคติที่ มีต่อป้ ายประชาสัมพัน ธ์
โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่  พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีความคิดเห็นที่มีต่อส่ือป้ายประชาสัมพันธ์
โครงการฯโดยรวมเห็นด้วยอยู่ในระดับเชิงบวกมาก เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียด พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยใน
ด้านรูปแบบมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านการเผยแพร่ 
และด้านเนื้อหา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจัด
โครงการ “มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่”  
ข้อเสนอแนะทั่วไป ผลที่ได้จากการวิจัยสามารถน า
ข้อมูลข้อเสนอแนะได้ดังต่อไปนี้ 

1) กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเฉยๆ หลังพบเห็น
ป้ายประชาสัมพันธ์โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอด
บุหรี่ มากที่สุด จึงควรมีการเพิ่มรายละเอียดเกี่ยวกับ
โครงการปลอดบุหรี่ให้มีความดึงดูดความสนใจมาก
ยิ่ ง ขึ้ น เ พื่ อ ชั ก จู ง ใ จ ให้ ผู้ ที่ พ บ เ ห็ น ให้ เ ข้ า ใ จ ถึ ง
วัตถุประสงค์ของการเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 

2) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจัด
โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ และเข้าใจถึง
วัตถุประสงค์ของการจัดโครงการปลอดบุหรี่ว่าต้องการ
ให้มหาวิทยาลัยรังสิต เป็นเขตปลอดบุหรี่  และให้
ตระหนักว่าสถานศึกษาเป็นสถานที่ปลอดบุหรี่ จึงควรมี
การจัดโครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่อย่าง
ต่อเนื่อง 

3) ควรเพิ่มรายละเอียดของป้ายประชาสัมพันธ์
โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่  ให้มีความ
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น่าสนใจและสะดุดตามากยิ่งขึ้น เช่น เพิ่มเนื้อหาด้าน
โทษของการสูบบุหรี่ให้มีความครอบคลุมและเข้าใจง่าย 
ในการเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 

4) ควรมีการเผยแพร่ป้ายโครงการมหาวิทยาลัย
รั ง สิ ตปลอดบุ หรี่  บ ริ เ วณสถานที่ สู บบุห รี่ ข อ ง
มหาวิทยาลัยจัดไว้  เพื่ อแจ้ งให้ผู้ที่ สูบบุหรี่ทราบ
วัตถุประสงค์ของป้ายประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการห้าม
สูบบุหรี่ในสถานศึกษา และเข้าใจว่ามหาวิทยาลัยรังสิต
เป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1) งานวิจัยนี้ได้ศึกษาเฉพาะกลุ่มนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ซ่ึงโครงการนี้ได้ครอบคลุมถึงบุคลากรใน
มหาวิทยาลัยซ่ึงถือเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญในโครงการ
ด้วย จึงควรท าการวิจัยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคลากร เพื่อ
ผลการวิจัยที่ได้มีความครอบคลุมต่อประเด็นการเปิดรับ
และทัศนคติที่มีต่อป้ ายประชาสัมพันธ์โครงการ
มหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ 

2) ควรมีการศึกษาการเปิดรับและทัศนคติที่มี
ต่อโครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ กับนักศึกษา
ที่สูบบุหรี่ เพื่อน าไปพัฒนาหรือปรับปรุงหรือวิธีการ
ประชาสัมพันธ์โครงการมหาวิทยาลัยรังสิตปลอดบุหรี่ที่มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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