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โรงเรียนวัดเสาธง  อ าเภอ บางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
A Training  Curriculum  Development   Entitled “Intellect  as a  Means to Train the Mind and Relieve Suffering” 

for Pratomsuksa 6 Students, Watsaothong School, Bangplama District, Suphanburi Province 
 

มาลี  เกิดคล้าย 
 

โรงเรียนวัดเสาธง  อ าเภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี สพป.สพ.1 
______________________________________________________________________________________________________ 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องปัญญาอบรมใจเพื่อคลายทุกข์   ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนวัดเสาธง อ าเภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี มีขั้นตอนการพัฒนา ดังนี้  1) ศึกษาข้อมูล
พื้นฐาน  2) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่าง 3)  ประเมินหลักสูตรฝึกอบรม 4) ปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2553 โรงเรียนวัดเสาธง  อ าเภอบางปลาม้า  
จังหวัดสุพรรณบุรี  จ านวน  30  คน ได้มาด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1) แบบสอบถาม  2) แบบสัมภาษณ์  3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ แบบวัดเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรม  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ(percentage) การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(standard deviation)และการทดสอบที (t-test)  ผลการวิจัยพบว่า  1)  การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  นักเรียน  คณะครู และชุมชนมี
ความต้องการให้มีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องปัญญาอบรมใจเพื่อคลายทุกข์  มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับความ
ต้องการของผู้เข้ารับการฝึกอบรม  2) การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  ประกอบด้วย หลักการ  ความมุ่งหมาย  เนื้อหาสาระ  
โครงสร้างตัวช้ีวัด  สมรรถนะ  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เนื้อหาสาระ  ระยะเวลา แผนการจัดกิจกรรมฝึกอบรม  ส่ือ
อุปกรณ์ การวัดผลประเมินผล เกณฑ์การผ่าน พบว่า  หลักสูตรฝึกอบรมมีความสอดคล้องและเหมาะสม 3)  การประเมิน
หลักสูตรฝึกอบรม นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (  = 11.47  หลังเรียน  = 22.90 ค่า  t - 
test 16.71) หลัง ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรฝึกอบรม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นักเรียนมีสุขภาพจิตหลัง
การใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการประเมินผลหลังการใช้หลักสูตร
ฝึกอบรม  พบว่า  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรม  ( = 4.41 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ) 4)  การ
ปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า  ภายหลังการใช้หลักสูตรแล้ว  มีการปรับลดเวลาในการจัดท ากิจกรรมในหลักสูตรจาก  
26 ช่ัวโมง ปรับลดเหลือ  21 ช่ัวโมง 
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ค ำส ำคัญ: การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่องปัญญาอบรมใจเพื่อคลายทุกข์  
 
Abstract 

The general purpose of this research was to study the curriculum development entitled” Intellect as a means to 
train the mind and relieve suffering” for Prathomsuksa 6, Watsaothong School, Bangplama District, Suphanburi 
Province. The main purpose was 1) to study the basic data, 2) to develop a draft of curriculum,3) to evaluate and 4) to 
improve the curriculum. The subjects, obtained by simple random sampling technique, included 30 Prathomsuksa 6 
students during the second semester of the academic year 2011, in Bangplama District, Suphanburi Province. 
The instruments employed in the study were 1) a questionnaire, 2) an interview form, 3) a learning achievement test, and 
4) a questionnaire of the subjects’ satisfaction in the curriculum. The data were analyzed by percentage, content analysis, 
mean, standard deviation, and t-test.  The research results were as the following. 1.) From the data, it was found that 
students, teachers, and communities would benefit from the curriculum.  The subjects who interacted with the curriculum 
would have more knowledge in light of morality and ethics, and be able to live more happily in society. 2.)  The 
developed curriculum comprised principles, objectives, structure, indicators, capabilities, and desired characteristics, 
content, training activities, study periods, learning media, measurement and evaluation, and study plans.  The experts 
found that the implementation of the curriculum was suitable.  3.) The effectiveness of the curriculum reflected through  
the achievement tests showed that the pre-test mean scores were 11. 47  , and the post-test mean scores were 24.50 and t-
test scores were found 16.71. It was found that students had higher knowledge after being exposed to the developed 
curriculum, at a significance level of 0.05.  Their mental health after experiencing the developed curriculum was also  
higher than before, at a significance level of 0.05.  After studying, the students’ attitudes towards the curriculum was 
rated very positive (= 4.41).   4) In terms of the curriculum improvement, it was found that the activity time should be 
decreased from 26 hours to 21 hours. 
  
Keywords: a training development of curriculum entitled “Intellect as a   mean to train the mind and relieve suffering”  
_______________________________________________________________________________________________________

 

1. บทน า  
      ปัญหาความเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบัน
สถานการณ์ในสังคมจึงเต็มไปด้วยความขัดแย้งการ
ทะเลาะเบาะแว้ง การท าลายชีวิตและทรัพย์สินการแสดง 

 
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์การตัดสินใจไปในทางที่ไม่ถูก
ไม่ควร นักเรียน วัยรุ่นมักตัดสินปัญหา ด้วยอารมณ์ 
บางครั้งแก้ปัญหาไม่ได้ตัดสินปัญหาในทางที่ผิด   มี
แนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ เด็กมีการตัดสินใจ โดยใช้
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อารมณ์ตามเพื่อน หลงผิด ติดเกมส์และติดยาเสพติด  มี
ปัญหาทางเพศก่อนวัยอันควร ปัญหาความรุนแรงด้วย
สาเหตุดังกล่าว ท าให้สังคมเส่ือม  ปัญหาเยาวชนไทย
สูงขึ้น (ระพ,ี 2549:ออนไลน์).  จากการที่มนุษย์ในสังคม
ต้องแข่งขันเพื่อความอยู่รอด  จึงท าให้มีความเครียดทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจมากขึ้น คนเรามีขีดจ ากัดในการเกบ็
กดความเครียดในระดับต่างกัน   แต่ละคนมีวิธีการลด
ความเครียดไม่เหมือนกัน พุทธศาสนาช้ีทางแก้ปัญหา
ของมนุษย์ด้วยความรู้ที่ถูกต้อง สอดคล้องกับสภาพ
ความเป็นจริงของโลกและชีวิต ระบบความรู้นี้เริ่มต้นที่
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า และตกทอดมาถึงปัจจุบันใน
รูปของ พระไตรปิฎกหรือพระบาลี  ใช้สติปัญญาของตน
ค้นคว้า วิเคราะห์ น ามาตรวจสอบกับประสบการณ์และ
ใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาชีวิตของตนได้ (ระวี , 
2536)  การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติพุทธศักราช 2542 ก าหนดว่า “การจัดการศึกษา
ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง
ด้านร่างกาย  จิตใจสติปัญญา  ความรู้  และคุณธรรมมี
จริยธรรม  และวัฒนธรรมในการด าเนินชีวิต  สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” หลักสูตรแกนกลาง
ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น พื้ น ฐ า น  พุ ท ธ ศั ก ร า ช  2 5 5 1 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ได้ก าหนด ตัวช้ีวัดสาระการ
เรียนรู้แกนกลางสาระที่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐานส 1.1  ในช้ันประถมศึกษาปีที่6 ตรงกับตัวช้ีวัด
ที่ 6 เห็นคุณค่าและสวดมนต์แผ่เมตตา และบริหารจิต
เ จ ริ ญปั ญญ า  มี ส ติ ที่ เ ป็ นพื้ น ฐ านขอ งสม า ธิ ใน
พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของ
ศาสนา ที่ตนนับถือ สอดคล้องกับพระธรรมปิฏก (ป.อ. 
ปยุตโต,  2551) ที่ได้กล่าวถึง กระบวนการพัฒนามนุษย์ว่า 

ทันทีที่มนุษย์รู้จักคิดเขาก็ เริ่มมีการศึกษาและเมื่อนั้น
ปัญญาก็เกิดขึ้น ตัวแกนส าคัญของการพัฒนาก็คือปัญญา 
เพราะท าให้รู้จักส่ิงทั้งหลาย  มีการปรับตัวเกิดขึ้นจิตใจก็
พัฒนาด้วย  สามารถปลูกฝังได้ด้วยทักษะปฎิบัติ ด้าน
การฟัง การพูด การคิด ด้วยกระบวนการฝึกอบรม  จาก
ผลการศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การลด
ทุกข์ด้วยวิถีแห่งปัญญา  มุ่งให้การศึกษาเรียนรู้และเกิด
ทักษะปฏิบัติในการน าปัญญามาใช้ในการลดความทุกข์  
เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับนักศึกษาครุศา
สตรบัณทิตหลักสูตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
จังหวัดลพบุรี ที่พบว่านักศึกษาที่ผ่านการอบรมหลักสูตร
ฝึกอบรมดังกล่าวมีพฤติกรรมลดทุกข์ด้วยวิถีแห่งปัญญา  
ซ่ึงเราสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต (พระ
มหาปภังกรณ์ อุทรักษ์, 2552, บทคัดย่อ)   สภาพปัญหา
ของโรงเรียนวัด เสาธงนัก เรียนมีพฤติกรรมที่ ไม่
เหมาะสม การประพฤติตนไม่ถูกต้องตามระเบียบของ
โรงเรียน  ไม่เคารพเช่ือฟังพ่อแม่ผู้ปกครองรวมทั้งครู
อาจารย์  พฤติกรรมเบี่ยงเบนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร และเ ส่ียงต่อการติดยาเสพติด  เ ส่ือมถอยทาง
คุณธรรมและจริยธรรม   ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและได้ให้
ความส าคัญกับการส่งเสริมและปลูกฝังการมีคุณธรรม
จริยธรรมให้เกิดขึ้นกับนักเรียน ตระหนักถึงความส าคัญ
ของการจัดหลักสูตรฝึกอบรมโดยการน าหลักสูตร
ฝึกอบรมเรื่องปัญญาอบรมใจเพื่อคลายทุกข์  เป็น
พื้นฐานทางจริยธรรม ในการช่วยพัฒนาความคิดของเด็ก
และลดพฤติกรรมความรุนแรงความเคียด การฆ่าตัวตาย 
ของเด็กในวัยเรียนเพื่อเป็นการฝึกคิดด้วยปัญญาและ
แก้ปัญหาที่ถูกได้ด้วยวิธีทางธรรม การเจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ในอนาคตของชาติ  
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2. วัตถุประสงค์  
 1. เพื่ อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องปัญญาอบรมใจเพื่อ คลายทุกข์  
 2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องปัญญา
อบรมใจเพื่อคลายทุกข์   
 3. เพื่อประเมินผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม
เรื่องปัญญาอบรมใจเพื่อคลายทุกข์  
 4. เพื่อปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม 
 
3. อุปกรณ์และวิธีการ  
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 3.1.1  ประชากรเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่  6  ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา  2553  โรงเรียนวัด
เสาธง  อ าเภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี  จ านวน  
50  คน    

 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง   เป็นนัก เรี ยน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2553  
โรงเรียนวัดเสาธง  อ าเภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี  
จ านวน  30  คนได้มาด้วย การสุ่มอย่างง่าย (sample 
random sampling)  
 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1. แบบสัมภาษณ์  2. แบบสอบถาม  3. หลักสูตรฝึกอบรม
เรื่อง ปัญญาอบรมใจเพื่อคลายทุกข์ 4. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 5. แบบวัดสุขภาพจิต 6. แบบสอบถามเจต
คติต่อหลักสูตรฝึกอบรม 
 
3.3 แบบแผนของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เปน็การวิจัยลักษณะของการ
วิจัยและการพัฒนา (research and development : r & d 

แบบทดลองกลุ่มเดียว ประเมินก่อนและหลังการทดลอง 
(one - group pretest - posttest design) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 
2549)   
ตาราง 1  แบบแผนการวิจัย 

Pretest Treatment Posttest 

O1 X O2 

        O1   หมายถึงการประเมินผลก่อนการทดลองใช้
หลักสูตร 

        X   หมายถึงการทดลองใช้หลักสูตร 
        O2  หมายถึงการประเมินผลหลังการทดลองใช้

หลักสูตร 
 วิธีด าเนินการวิจัย   มี 4 ขั้นตอน 
 3.3.1  ขั้นรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน((research 1)    
จากการสัมภาษณ์  การสอบถาม  การศึกษาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  วิเคราะห์เนื้อหาสาระเกี่ยวกับเรื่อง
ปัญญาอบรมใจเพื่อคลายทุกข์   ตอนที่ 1 ใช้ค่าสถิติร้อย
ละ (%) การหาค่าร้อยละ ค านวณจากสูตร  
 3 .3 .2  ขั้นพัฒนาหลักสูตร (development1) 
ฝึกอบรมฉบับร่าง   ประกอบด้วย หลักการ  ความมุ่งหมาย  
ตัวช้ีวัด/สมรรถนะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ศึกษา
โครงสร้างของหลักสูตรเนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรมการ
ฝึกอบรม  เวลา   ส่ือและวัสดุอุปกรณ์   แผนการจัดการ
เรียนรู้   การวัดและประเมินผล    เอกสารประกอบ
หลักสูตรฝึกอบรม    ประกอบไปด้วย       
      1. การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
      2. การประเมินหลักสูตรฉบับร่าง 
      3. การปรับปรุงหลักสูตรบับร่าง 
 3.3.3 ขั้นประเมินหลักสูตร (research 2)  
 1. ประเมินหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องปัญญา
อบรมใจเพื่อคลายทุกข์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
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ปีที่  6โรงเรียนวัดเสาธง อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรีที่ประกอบด้วยหลักการ ความมุ่งหมาย  
เนื้อหาสาระ โครงสร้างตัวช้ีวัด  สมรรถนะ  คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เนื้อหาสาระ  ระยะเวลา แผนการจัด
กิจกรรมฝึกอบรม ส่ืออุปกรณ์ การวัดผลประเมินผล 
เกณฑ์การผ่าน  
  2. ประเมินผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังการใช้
หลักสูตรฝึกอบรม  จ านวน  30  ข้อ  
      3. ประเมินสุขภาพจิต  กลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้
แบบวัดสุขภาพจิตของกรมส่งเสริมสุขภาพจิต  จ านวน
15 ข้อ (เพื่อใช้ตรวจสอบความเครียดและความสุขของ
กลุ่มตัวอย่าง) 
      4. ประเมินเจตคติที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม 
จ านวน  20  ข้อ 
  3.3.4 ขั้นปรับปรุงหลักสูตร (development2) 
ปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม 

ภายหลังจากการน าหลักสูตรไปทดลองใช้  
ผู้วิจัยพบข้อเสนอแนะได้น าข้อเสนอแนะมาปรบัปรงุ
ตารางฝึกอบรม  ในเรือ่งเวลาฝึกอบรม  เรื่องสวดมนต์
เช้าและสวดมนต์เย็น ปรบัเวลาจากเดิม  6  ช่ัวโมง เหลือ  
2  ช่ัวโมง เวลาให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมในการท ากจิ
ส่วนตัวเพิ่ม ครั้งละ30 นาที ตัดกจิกรรมที่ 5 และกิจกรรม
ที่ 7 ออก  เพราะเนื้อหายาก เกินไป ส าหรับผูเ้ข้ารับการ
ฝึกอบรม 
 
4. ผลการวิจัยและขอ้วิจารณ์  
4.1 วิเคราะห์การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  ประกอบด้วย 
หลักการ  ความมุ่งหมาย  เนื้อหาสาระ  โครงสร้าง
ตัวช้ีวัด  สมรรถนะ  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เนื้อหา
สาระ  ระยะเวลา แผนการจัดกิจกรรมฝึกอบรม  ส่ือ

อุปกรณ์ การวัดผลประเมินผล เกณฑ์การผ่าน พบว่า  
หลักสูตรฝึกอบรมมีความสอดคล้องและเหมาะสม 
 

4.2 วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม 
โดยใช้สถิติ t-test dependent (พิชิต, 2549) มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 11.97 คะแนน และ 24.50 คะแนน ตามล าดับเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนฝึกอบรมและหลัง
ฝึกอบรมพบว่าผลสัมฤทธ์ิหลังฝึกอบรมของกลุ่ม
ตัวอย่างสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 

4.3 วิเคราะห์แบบวัดสุขภาพจิตก่อนฝึกอบรมและหลัง
ฝึกอบรมโดยใช้สถิติ t-test dependent มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ ากับ 44 .41 และ 52.  13 คะแนนตามล าดับเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนฝึกอบรมและหลัง
ฝึกอบรมพบว่าผลสัมฤทธ์ิหลังการฝึกอบรมสุงกว่าก่อน
ฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

4.4 วิเคราะห์คะแนนจากแบบวัดเจตคติต่อหลักสูตร
ฝึกอบรม   โดยใช้ แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ได้ค่าเฉลี่ย 4.41 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.49  ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
5. บทสรุป  
 การวิจั ยครั้ งนี้ มี วัตถุประสงค์ เพื่ อพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องปัญญาอบรมใจเพื่อคลายทุกข์
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนวัดเสาธง 
อ าเภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี  ลักษณะของการวิจัย
เป็นการวิจัยและพัฒนา  (research and development :                
r & d) มี4ขั้นตอนดังนี้ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาหลักสูตร 2)เพื่อพัฒนาหลักสูตร 3) เพื่อประเมิน
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หลักสูตร  4) เพื่อปรับปรุงหลักสูตร โดยมีสมมติฐานของ
การวิจัยคือ 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ  เรื่องปัญญาอบรมใจ
เพื่อคลายทุกข์หลังจากการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนมี
สุขภาพจิตที่ดีหลังเข้ารับการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนเข้ารับ
การฝึกอบรม  3) คะแนนเฉลี่ยระดับเจตคติต่อหลักสูตร
ฝึกอบรมเรื่อง ปัญญาอบรมใจเพื่อคลายทุกข์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ในระดับ ( X = 4.41,                  
S.D. = 0.49) ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 
 1. เวลาฝึกอบรมจาก 26 ช่ัวโมง ปรับลดเหลือ 
21 ช่ัวโมง 
 2. ตัดเนื้อหา  ออก  เรื่องโยนิโสมนสิการ และไตร
ลักษณ์   
 3. เตรียมสถานที่ฝึกอบรมเพื่อเป็นส่ิงจูงใจใน
การฝึกอบรม 
 4. วิทยากรที่มีความเช่ียวชาญ ด้านการฝึกคิด
แก้ปัญหาด้วยปัญญาทางธรรม เป็นผู้ให้ความรู้ 
  
6. กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  
โดยได้รับความอนุเคราะห์ จาก  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. 
วิไล  ทองแผ่  ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
ดร.พระมหาไพเราะ  ฐิตสีโล  กรรมการที่ปรึกษา                 
ดร.นารีรัตน์   สุวรรณวารี  ประธานคณะกรรมการคุม
สอบวิทยานิพนธ์   และ  ดร . สุพจน์   เ กิ ด สุวรรณ์  
กรรมการ ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ได้กรุณาสละเวลาให้ค าแนะน า  
ช้ีแนวทางที่เป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย   เพื่อความสมบูรณ์
และถูกต้อง  ช้ีแนะแนวทางข้อบกพร่องต่างๆ ซาบซ้ึง
และขอกราบขอบพระคุณไว้เป็นอย่างสูง  
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