
การประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยรังสิต ประจําป ๒๕๕๕ (RSU Research Conference 2012)  วันที่ 10 เมษายน 2555 
 

การศึกษาความตระหนัก และความรวมมือของบุคลากรและนักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะและ
ส่ิงแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต 

 

A Study of Awareness and Cooperation of Personnel and Students about Getting Rid of 
Garbage and Environment in Rangsit University 

 

ธิราภรณ กลิ่นสุคนธ   จิระศักด์ิ สาระรัตน และ อรรถญา  พิกุลพารุงโรจน 
 

คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 

__________________________________________________________________________________ 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเปดรับขาวสาร ความตระหนัก และความรวมมือของบุคลากรและ
นักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต เปนการวิจัยเชิงสํารวจกับกลุมตัวอยาง จํานวน 
393 คน ไดแก นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยรังสิต และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
และทําการประมวลผลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ผลการวิจัย พบวา 1) ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย สวนใหญเปนนักศึกษา กําลังศึกษาช้ันปที่ 1 สังกัดอยูในคณะบริหารธุรกิจ คณะนิเทศศาสตร และคณะ
อุตสาหกรรมการทองเท่ียวและการบริการ ตามลําดับ 2) ผูตอบแบบสอบถามมีการเปดรับขาวสารเก่ียวกับการจัดการ
ขยะและสิ่งแวดลอมจากสื่ออินเทอรเน็ตมากที่สุด รองลงมา คือ โทรทัศน และปายประกาศ สวนใหญเคยพบขาวสาร
หรือสื่อที่นําเสนอจากบอรดประชาสัมพันธใตอาคารมากที่สุด รองลงมา คือ สื่อโทรทัศนภายใน (RSU-Channel) และ
สื่อบุคคล มีวัตถุประสงคในการเปดรับขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอม คือ เพ่ือติดตามขาวความ
เคล่ือนไหวเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต เพ่ือเปดโลกทัศน/รับสิ่งที่เปนประโยชนตอ
ตนเอง และเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกับผูอื่น เชน อาจารย เพ่ือน ฯลฯ ตามลําดับ 3) ดานความตระหนักเก่ียวกับ
การจัดการขยะและสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต ภาพรวมอยูในระดับมาก ที่คาเฉล่ีย 3.87 โดยพบวา ปญหาขยะ
และสิ่งแวดลอมจัดเปนปญหาที่สําคัญของมหาวิทยาลัยเปนหนาที่ของทุกคนตองชวยกัน และการรณรงคใหลดปริมาณ
การทิ้งขยะมีสวนชวยทําใหบานเมืองสะอาด และมีสิ่งแวดลอมที่ดีขึ้นที่เทากันมากที่สุด ที่คาเฉล่ีย 4.56 รองลงมา คือ 
การสนับสนุนใหมีโครงการขยะในสถานศึกษา มีสวนชวยลดปริมาณขยะได ที่คาเฉล่ีย 4.52 และการเก็บขยะมูลฝอย
โดยแยกขยะรีไซเคิล ขยะยอยสลายได และขยะทั่วไปออกจากกันเปนเรื่องที่จําเปนตองทํา ที่คาเฉล่ีย 4.51 ตามลําดับ 4) 
ดานการมีสวนรวมของบุคลากรและนักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะในมหาวิทยาลัยรังสิตมากที่สุด คือ คัดแยกขยะมูล
ฝอยกอนทิ้ง คิดเปนรอยละ 79.13 รองลงมา คือ ถังขยะภายในมหาวิทยาลัยมีการแยกประเภทถังขยะอยางชัดเจน (เขียว 
เหลือง แดง) คิดเปนรอยละ 77.10 และเมื่อเห็นไฟหรือนํ้าเปดทิ้งไว ทานปดทันที คิดเปนรอยละ 70.74 ตามลําดับ  
 

คําสําคัญ : ความตระหนัก   ความรวมมือ   การจัดการขยะและส่ิงแวดลอม 
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Abstract 
This survey research aimed to get information in light of awareness and cooperation of garbage and 

environment in Rangsit University. The sample group consisted of 393 students and staffs of Rangsit University. 
The data were collected through the questionnaire, and processed and analyzed by SPSS (Statistical Package for the 
Social Sciences) for Windows. The results were found as follows: 1) The majority of respondents were female. They 
were first-year students in the Faculties of Business Administration, Communication Arts, and Hospitality Industry. 
2) The subjects got information about garbage eradication and environment from the Internet, television, and notice 
boards respectively. The majority of information was related to the eradication of garbage and environment within 
the university, the Internal television (RSU Channel) and personal media, focusing on getting information and 
movement of garbage and environment eradication at Rangsit University for getting useful things and sharing ideas 
with others. 3) The awareness of the respondents in terms of garbage and environment eradication in Rangsit 
University was in a high level with mean scores of 3.87. It was also found that the problems of garbage and 
environment were the main grounds of Rangsit University and officials to have a garbage reduction campaign 
resulting in a cleaner country, and better environment; the mean scores of this were 4.56. The campaign of garbage 
projects in educational institutes was perceived highly, with the mean scores of 4.52. And the campaign of recycle 
and digested garbage were urgently considered; it received the mean scores of 4.51. 4) The respondents’ cooperation 
with the garbage and environment eradication regarding classifying the garbage before putting it into the garbage bin 
was in the highest level (79.13%). Putting the garbage in the exact garbage bins (77.10 %), and turning off the 
unattended light or water taps were urgently considered (70.74 %). 

 
Keywords : awareness, cooperation, garbage eradication and environment 
 
 

1. บทนํา 
 มนุษยและธรรมชาติมีความสัมพันธกันอยาง

ลึกซึ้งและแนนแฟนและเปนความสัมพันธที่มีการ

เป ล่ี ยนแปลงม า โดยตลอด  จ ากลั กษณะของ

ความสัมพันธแบบที่มนุษยถูกควบคุมโดยธรรมชาติ

ในสมัยกอน ปจจุบันไดเปล่ียนเปนความสัมพันธแบบ
มนุษยเอาชนะธรรมชาติ ในบางพื้นที่บนพื้นโลกมี
ลักษณะของความสัมพันธเปนแบบมนุษยกําลังถูก

ทําลายโดยธรรมชาติ (มนัส, 2532) 

มนุษย เปนสวนหนึ่ งของสิ่ งแวดลอม  มี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การดํารงชีวิตของมนุษย
ทุกยุค ทุกสมัยท่ีผานมาตองอาศัยสิ่งแวดลอม ทั้งน้ีการ
กระทําของมนุษยลวนมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

ทั้งสิ้นไมมากก็นอย ทั้งโดยทางตรงหรือทางออม 
ช่ัวคราวหรือถาวร  ในทางเสื่อมเสียหรือสงเสริม 
ปญหามลพิษของสิ่งแวดลอมเปนอันตรายตอสุขภาพ

และชีวิตของมนุษยเปนอยางยิ่ง นับวาเปนปญหาใหญ
ที่ เ กิดขึ้นทั่ วโลก  และมีแนวโนมมากขึ้นทุก วัน 
(สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคท่ี 8-10, 2541) 
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 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555–2559) มีวิสัยทัศนการพัฒนา
ประเทศในระยะ 5 ปไดกําหนดวิสัยทัศนวา “สังคมอยู
รวมกันอยางมีความสุข ดวยความเสมอภาค เปนธรรม 
และมีภูมิคุมกันตอการเปล่ียนแปลง” และมีการ

กําหนดพันธกิจในการสรางความมั่นคงของฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สนับสนุนการมี
สวนรวมของชุมชน รวมทั้งสรางภูมิคุมกันเพ่ือรองรับ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
 การจัดการกับปญหาขยะอยางมีประสิทธิ 
ภาพน้ัน นอกจากจะตองมีวิธีการจัดการกับขยะอยาง
ถูกตองตามหลักวิชาการแลว การจัดการที่แหลงกําเนิด
ก็มี ค วามสํ าคัญ เช น กันซึ่ งก ารจั ดการขยะจาก

แหลงกําเนิดน้ันสามารถกระทําไดหลากหลายวิธี ทั้งน้ี
หากประชาชนมีความตระหนักในเรื่ องสภาวะ

แวดลอมและปญหามลพิษที่เกิดขึ้นจากขยะจะทําให

การจัดการขยะมีประสิทธิภาพ หากทุกคนขาดความ
ตระหนักในปญหาขยะแลวการจะจัดการกับปญหา

ขยะก็จะประสบกับปญหาตาง ๆ อีกทั้งยังสงผลเสียตอ
พ้ืนที่อีกดวย  

การจัดการขยะและสิ่งแวดลอมมหาวิทยาลัย

รังสิตไดมีการดําเนินการอยางตอเนื่อง ในการให
ความสําคัญ และความตระหนักในการจัดการสภาวะ
แวดลอมในมหาวิทยาลัยรั งสิต  และไดรับการ
สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ใน การดําเนินกิจกรรมทางดาน
การพัฒนาสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสรางเสริมสุขภาพ 
ขอ งนั ก ศึ ก ษ า  บุ ค ล า ก ร แ ล ะ ชุ ม ชน โด ย ร อบ

มหาวิทยาลัยรังสิต เพ่ือการพัฒนาสภาพแวดลอมและ
การดํารงชีวิตในมหาวิทยาลัยรังสิตใหเอื้อตอการสราง

เสริมสุขภาพ ในการสื่อสารภายในองคกรเพ่ือตองการ
ใหบุคลากร และนักศึกษามีความตระหนัก และความ

รวมมือเก่ียวกับการจัดการขยะในมหาวิทยาลัยรังสิต 
ตองมีการใชเครื่องมือในการสรางความสัมพันธอันดี

ระหวางบุคลากร ชวยใหเกิดการประสานงานและ
ความรวมมือของบุคลากรและหนวยงาน ชวยใหการ
ทํางานเกิดประสิทธิภาพ  ผูบริหารองคกรจึงตอง
ตระหนักเสมอวาพนักงานทุกคนควรมีโอกาสไดรับ

ขาวสารและสามารถสื่อสารขอมูลกันไดในทุกระดับ  
การศึกษางานวิจัยครั้งน้ีไดรับการสนับสนุน

จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ในการพัฒนามหาวิทยาลัยรังสิตสูการเปน
มหาวิทยาลั ยสร าง เสริมสุขภาพ  ซึ่ งได เ ล็ ง เห็น
ประโยชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสราง

เสริมสุขภาพ  ของนักศึกษา  บุคลากรและชุมชน
โดยรอบมหาวิทยาลัยรังสิต ดังน้ันการศึกษาวิจัยใน
เรื่อง “ความตระหนัก และความรวมมือของบุคลากร
และนักศึกษา เก่ียวกับการจัดการขยะในมหาวิทยาลัย
รังสิต” จะเปนขอมูลพ้ืนฐานที่สําคัญสําหรับการวาง

แนวทางในการกระตุนเตือนใหบุคลากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรังสิต  เ กิดความตระหนักและความ
รวมมือในการจัดการขยะ และใชในการจัดกิจกรรม
รณรงคในมหาวิทยาลัยและชุมชนใกลเคียงตอไป 

 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการเปดรับขาวสารของบุคลากร
และนักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอม

ในมหาวิทยาลัยรังสิต  
2. เพ่ือศึกษาความตระหนักของบุคลากรและ

นักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมใน

มหาวิทยาลัยรังสิต  
3. เพ่ือศึกษาความรวมมือของบุคลากรและ

นักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมใน

มหาวิทยาลัยรังสิต  
 

525 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
ังสิ
ต



การประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยรังสิต ประจําป ๒๕๕๕ (RSU Research Conference 2012)  วันที่ 10 เมษายน 2555 
 

 
 

3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย 
คือ บุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ซึ่งผูวิจัย
ไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ตามหลักทางสถิติ
ดวยการแปรผันตามกันระหวางขนาดกลุมตัวอยางกับ

ความคลาดเคล่ือนที่เกิดขึ้นจากการสุมตัวอยางของ 
Taro Yamane (1973) โดยมีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 
95 และความผิดพลาดจากการสุมตัวอยางไมเกินรอย
ละ 5 จึงไดกลุมตัวอยาง จํานวน 393 คน  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
โดยแบงออกเปน 4 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบ 
ถาม 
 ตอนที่ 2 การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการ

จัดการขยะและสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต 
 ตอนที่ 3 ความตระหนักของบุคลากรและ

นักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมใน

มหาวิทยาลัยรังสิต 
 ตอนที่ 4 การมีสวนรวมของบุคลากรและ
นักศึกษา เก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมใน
มหาวิทยาลัยรังสิต 

การเก็บรวบรวมขอมูล ใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยผู วิจัยนํา
แบบสอบถามไปขอความรวมมือจากบุคลากรและ

นักศึกษาและรอรับทันที จํานวน 393 ชุด โดยทําการ
เก็บขอมูลทุกอาคารในมหาวิทยาลัย ระหวางเดือน
กรกฎาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2554  

การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติในการวิเคราะห 
คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ คารอยละ 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

 
 

4. ผลการวิจัย 
 1) ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวา
เพศชาย  เปน นักศึกษามากที่สุ ด  รองลงมา  คือ 
เจาหนาที่/บุคลากร และอาจารย ตามลําดับ ผูตอบ
แบบสอบถามกําลังศึกษาช้ันปที่ 1 มากที่สุด รองลงมา 
คือ ช้ันปที่ 2 และช้ันปที่ 3 ตามลําดับ สังกัดอยูในคณะ
บริหารธุรกิจมากที่สุด รองลงมา คือ คณะนิเทศศาสตร
และคณะอุตสาหกรรมการทองเที่ยวและการบริการ 
ตามลําดับ 
 2) การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการจัดการ

ขยะและสิ่งแวดลอมจากสื่ออินเทอรเน็ต โทรทัศน 
และปายประกาศ ตามลําดับ สวนใหญเคยพบขาวสาร
หรือสื่ อที่ นํ า เสนอเ ก่ียวกับการจัดการขยะและ

สิ่ ง แวดล อมในมหา วิทยา ลั ยรั งสิ ต  จากบอร ด
ประชาสัมพันธใตอาคารมากท่ีสุด รองลงมา คือ สื่อ
โทรทัศนภายใน (RSU-Channel) และสื่อบุคคล 
วัตถุประสงคในการเปดรับขาวสาร คือ เพ่ือติดตาม
ขาวความเคลื่อนไหวเก่ียวกับการจัดการขยะและ

สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต เพ่ือเปดโลกทัศน/
รับสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเอง และเพื่อแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นรวมกับผูอื่น 
 3) ความตระหนักเก่ียวกับการจัดการขยะ
และสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิตโดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก  ที่ค า เฉ ล่ีย  3 .87   เมื่ อ พิจารณาใน

รายละเอียด พบวา ปญหาขยะและสิ่งแวดลอมจัดเปน
ปญหาที่สําคัญของมหาวิทยาลัยเปนหนาที่ของทุกคน

ตองชวยกัน และการรณรงคใหลดปริมาณการท้ิงขยะ
มีสวนชวยทําใหบานเมืองสะอาด และมีสิ่งแวดลอมที่
ดีขึ้นที่เทากันมากที่สุด ที่คาเฉล่ีย 4.56 รองลงมา คือ 
การสนับสนุนใหมีโครงการขยะในสถานศึกษา มีสวน
ชวยลดปริมาณขยะได ที่คาเฉล่ีย 4.52 และการเก็บขยะ
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มูลฝอยโดยแยกขยะรีไซเคิล ขยะยอยสลายได และ
ขยะทั่วไปออกจากกันเปนเรื่องที่จําเปนตองทํา ที่
คาเฉล่ีย 4.51 ตามลําดับ 
 4) การมีสวนรวมของบุคลากรและนักศึกษา
เก่ียวกับการจัดการขยะในมหาวิทยาลัยรังสิตมากที่สุด 
คือ คัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง จํานวน 311 คน คิด
เปนรอยละ  79.13 รองลงมา  คือ  ถังขยะภายใน
มหาวิทยาลัย มีการแยกประเภทถังขยะอยางชัดเจน 
(เขียว เหลือง แดง) จํานวน 303 คน คิดเปนรอยละ 
77.10 และเมื่อเห็นไฟ หรือนํ้าเปดทิ้งไว ทานปดทันที 
จํานวน 278 คน         คิดเปนรอยละ 70.74 ตามลําดับ
  
 
5. อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสอบถามมี
การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวด 
ลอมจากอินเทอรเน็ตมากที่สุด รองลงมา คือ โทรทัศน 
และปายประกาศ  ซึ่ งสอดคลองกับแนวคิดเรื่อง
กระบวนการในการเลือกรับสาร (Selectivity Process) 
ของ Joseph T. Klapper (1980) (อางถึงในวิรัช            
ลภิรัตนกุล, 2538) ที่กลาววา บุคคลจะเลือกเปดรับสื่อ
และขาวสารจากแหลงสารตาง ๆ ตามความสนใจและ
ความตองการ และเลือกรับขาวสารท่ีสอดคลองกับ
ทัศนคติความเช่ือของตนเอง โดยบุคคลจะจดจําเน้ือหา
สาระของสารในสวนที่ตองการไวเปนประสบการณ 
เ พ่ือที่จะนําไปใชในโอกาสตอไป  นอกจากน้ียัง
สอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมในการเปดรับ

ขาวสารของชวรัตน (2527) ที่กลาววา มนุษยจะเลือก
รับขาวสารเนื่องจากสาเหตุจากปจจัยหลาย ๆ ดาน โดย
ดานหน่ึงเพ่ือประโยชนใชสอยสวนตัว หรือเลือกรับ
เฉพาะสื่อที่สามารถตอบสนองความพึงพอใจของผูรับ

แตละคนได  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเคยพบ
ขาวสารหรือสื่อที่นําเสนอเก่ียวกับการจัดการขยะและ

สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต ซึ่งสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของอารยา  (2535)  ที่ ไดศึกษา เรื่ อง
พฤติกรรมการ เปดรับข าวสารโฆษณาเ ก่ียวกับ

สิ่ งแวดลอมทางสื่อโทรทัศนของประชาชนใน

ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  พ บ ว า  ป ร ะ ช า ช น ใ น

กรุงเทพมหานครสวนใหญทราบขาวสารเก่ียวกับ

สิ่งแวดลอม เปดรับและสนใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจะมี
ความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอม 
 การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะ

และสิ่งแวดลอมจากบอรดประชาสัมพันธใตอาคาร

มากที่สุด รองลงมา คือ สื่อโทรทัศนภายใน (RSU-
Channel) และสื่อบุคคล ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด 
Samuel L. Becker (1979) (อางถึงในศราณี, 2545) ได
กลาวถึงคุณลักษณะและความหลากหลาย สิ่งที่สําคัญ
จึงตองเขาใจการเปดรับสื่อของผูรับสารเปนสําคัญ ซึ่ง
ไดสรุปถึงการเปดรับสื่อของผูรับสารวา ผูรับสารจะ
เลือกเปดรับสื่อตามลักษณะที่สําคัญ คือ การเลือกสื่อที่
สามารถจัดหามาได (Availability) กลาวคือ ธรรมชาติ
ของมนุษยน้ันจะใชความพยายามเพียงระดับหน่ึง

เทาน้ัน อะไรที่ไดมายากก็มักจะไมไดรับการเลือกแต
ถาสามารถไดมาไมยากนัก  ก็มักจะเ ลือกสิ่ ง น้ัน 
เชนเดียวกับสื่อ ผูรับสารจะเลือกสื่อที่ไมตองใชความ
พยายามมาก และเลือกสื่อที่ตนสะดวก (Convenience) 
ปจจุบันผูรับสารสามารถเลือกรับสื่อไดทั้งทางวิทยุ

โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร สื่ออินเตอรเน็ต และ
สื่อบุคคล แตละคนก็จะมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อที่
ตางกันตามที่ตนสะดวก  
 สําหรับวัตถุประสงคในการเปดรับขาวสาร

เก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอม  คือ  เ พ่ือ
ติดตามขาวความเคลื่อนไหวเก่ียวกับการจัดการขยะ

และสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต เพ่ือเปดโลก
ทัศน /รับสิ่ งที่ เปนประโยชนตอตนเอง  และเ พ่ือ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกับผูอื่น ซึ่งสอดคลองกับ
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แนวคิด McCombs and Becker (1979) (อางถึงในศ
ราณี, 2545) ไดกลาววา ผูรับสารจะเลือกเปดรับสื่อเพ่ือ
สนองความตองการของตนในการอาน ฟง และชม
ดวยเหตุผลที่แตกตางกัน เพ่ือศึกษาความเคล่ือนไหว 
และสังเกตการณรอบตัว เพ่ือที่จะไดรูวาอะไรกําลังจะ
เกิดขึ้น 

ดานความตระหนักเก่ียวกับการจัดการขยะ

และสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิตโดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก พบวา ปญหาขยะและสิ่งแวดลอมจัดเปน
ปญหาที่สําคัญของมหาวิทยาลัย เปนหนาที่ของทุกคน
ตองชวยกัน และการรณรงคใหลดปริมาณการท้ิงขยะ
มีสวนชวยทําใหบานเมืองสะอาด และมีสิ่งแวดลอมที่
ดีขึ้นที่เทากันมากที่สุด รองลงมา คือ การสนับสนุนให
มีโครงการขยะในสถานศึกษา มีสวนชวยลดปริมาณ
ขยะได และการเก็บขยะมูลฝอยโดยแยกขยะรีไซเคิล 
ขยะยอยสลายได และขยะท่ัวไปออกจากกันเปนเรื่องที่
จําเปนตองทํา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Carter V. 
Good (1973) ที่กลาววา ความตระหนักเปนความรูสึก
ที่แสดงถึงการเกิดความรูของบุคคลหรือการที่บุคคล

แสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
และยังสอดคลองกับแนวคิดของมนัส (2535) ที่กลาว
วา ความตระหนักในทรัพยากรและสิ่งแวดลอม คือ 
การรูจริง ความซาบซึ้งการเขาใจอยางถองแทในเรื่องที่
สนใจมีความคิดวา อะไรผิด อะไรถูก อะไรเปนผลดี 
อะไรเปนการไดกระทําจริง  ปฏิบัติจริงในการทํา
กิจกรรม  ตาง ๆ บงบอกไดวาประชาชนลวนแตรับรู 
ถึงแมวาจะมีประชาชนอีกสวนหน่ึงที่ตระหนักและ

เกิดจิตสํานึกในการจัดการสิ่งแวดลอม แตไมสามารถ
จะจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ทั้งน้ีเพราะขาดการไดรับการสนับสนุนสงเสริมอยาง

จริงจังจากภาครัฐและหนวยงานที่ เก่ียวของ ทั้งใน
รูปแบบของเครือขาย กลุม และองคกรภาคประชาชน 
ปญหาสิ่งแวดลอมน้ันมีลักษณะเชื่อมโยงกันเปนตา

ขายวิธีการแกไขปญหา ก็ตองอาศัยเครือขายเชนกัน 
เครือขายการสื่อสารจึงเปนกลยุทธที่สําคัญที่ผูศึกษา

เห็นวา  จะทําใหการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน
เกิดผลในเชิงรูปธรรมยิ่งขึ้น และมากกวาการแกไข
ปญหาที่เปนอยูในปจจุบัน 
 การมีสวนรวมของบุคลากรและนักศึกษา

เก่ียวกับการจัดการขยะในมหาวิทยาลัยรังสิต มากที่สุด 
คือ คัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง รองลงมา คือ ถังขยะ
ภายในมหาวิทยาลัยมีการแยกประเภทถังขยะอยาง

ชัดเจน (เขียว เหลือง แดง) และเมื่อเห็นไฟ หรือนํ้าเปด 
ทิ้งไว ทานปดทันที ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
กัญญาวีร  (2546) ที่ศึกษาเรื่อง ความตระหนักถึง
ปญหาสิ่งแวดลอม : กรณีศึกษาคาเสียโอกาสของการ
ไมแยกขยะในเขตเทศบาลเมืองเชียงราย ผลการศึกษา
พบวา ประชากรในเขตเทศบาลเมืองเชียงราย สวน
ใหญคัดแยกขยะกอนนําไปท้ิง ประเภทของขยะที่ถูก
คัดแยกมากท่ีสุด  คือ  ขวดพลาสติก /ถุงพลาสติก 
นอกจากน้ีประชาชน และยินดีใหความรวมมือในการ
แยกขยะกอนนําไปท้ิงทุกครั้ง  หากเทศบาลเมือง
เชียงราย จัดวางถังขยะแบบแยกขยะให สําหรับปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการคัดแยกขยะกอนนําไปท้ิงของ

ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเชียงราย ระดับมาก คือ 
ความตระหนักในสิ่งแวดลอม สวนปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการไมคัดแยกขยะกอนนําไปท้ิง ระดับมาก คือ แยก
แลวก็นําไปท้ิงในถังขยะถังเดียวกัน  
            
6.  บทสรุป 
 จากการศึกษาความตระหนัก และความรวม 
มือของบุคลากรและนักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะ

และสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต พบวา บุคลากร
และนักศึกษามีความตระหนักเก่ียวกับการจัดการขยะ

และสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิตอยูในระดับมาก 
และการมีสวนรวมของบุคลากรและนักศึกษาเก่ียวกับ
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การจัดการขยะในมหาวิทยาลัยรังสิตมากที่สุดในการ

คัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง ซึ่งจะเปนผลเพ่ือนําไป
สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการจัดการขยะและ

สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิตใหดีขึ้น 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ควรมีการนําเสนอขาวสารหรือสื่อที่
เ ก่ี ย ว กั บก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ แล ะสิ่ ง แ ว ดล อ ม ใน

มหาวิทยาลัยรังสิตผานสื่อบอรดประชาสัมพันธใต

อาคาร สื่อโทรทัศนภายใน (RSU-Channel) สื่อบุคคล 
ฯลฯ โดยเฉพาะอินเทอรเน็ตเพราะเปนสื่อที่มีการ
เปดรับเปนจํานวนมาก 
 2. จากผลการวิจัย มีความตระหนักในปญหา
ขยะและสิ่ งแวดลอมจัด เปนปญหาที่สํ าคัญของ

มหาวิทยาลัยเปนหนาที่ของทุกคนตองชวยกัน และ
การรณรงคใหลดปริมาณการท้ิงขยะมีสวนชวยทําให

บานเมืองสะอาด ควรมีการจัดโครงการรณรงคใหทุก
คนช วย กัน  เ พ่ื อช วย กันจัดการปญหาขยะและ

สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยใหเปนไปในทางที่ดีขึ้น  
 3. จากการดําเนินโครงการเก่ียวของกับ
สิ่งแวดลอมที่ผานมา ในการจัดโครงการประกวด
ภาพถาย  ขยะคือศิลปะ  โครงการท้ิง  ถูก  ถัง  และ
โครงการกินแลวเก็บจะไดไมอายแมว ไดรับความ
รวมมือเปนอยางมาก ดังน้ันควรมีการจัดโครงการ
รณรงคเพ่ิมขึ้น เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการจัดการ
ขยะและสิ่งแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยตอไป 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรทําการวิจัย
เก่ียวกับภายนอกมหาวิทยาลัยรังสิตในชุมชนบริเวณ

โดยรอบของมหาวิทยาลัยรังสิต เพ่ือใหเกิดประโยชน
มากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมของบุคลากรและนักศึกษารวมกันเพ่ือจัดการ

ปญหาขยะและสิ่งแวดลอมของมหาวิทยาลัยและ

ชุมชน 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีน้ัน 
คณะผูวิจัยตองขอขอบพระคุณดร.พงศภัทร อนุมัติราช
กิจ ที่ปรึกษาการวิจัย ที่ดูแลและใหคําปรึกษา และ
ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.กฤษณ ทองเลิศ ดร.จิรัชฌา 
วิเชียรปญญา และอาจารยนิพนธ เจริญพจน ในฐานะ
ผูเช่ียวชาญที่ไดใหคําแนะนําตาง ๆ ที่เปนประโยชนทั้ง
ในการพัฒนา ปรับปรุง และแกไขเครื่องมือในการ
ประเมินโครงการ ตลอดจนขอขอบคุณสถาบันวิจัย 
มหาวิทยาลัยรังสิต ที่ใหความอนุเคราะหในการให
ทุนอุดหนุนการวิจัยในครั้งน้ี 
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