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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเปดรับขาวสาร ความตระหนัก และความรวมมือของบุคลากรและ
นักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต เปนการวิจัยเชิงสํารวจกับกลุมตัวอยาง จํานวน 
393 คน ไดแก นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยรังสิต และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
และทําการประมวลผลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ผลการวิจัย พบวา 1) ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย สวนใหญเปนนักศึกษา กําลังศึกษาช้ันปที่ 1 สังกัดอยูในคณะบริหารธุรกิจ คณะนิเทศศาสตร และคณะ
อุตสาหกรรมการทองเท่ียวและการบริการ ตามลําดับ 2) ผูตอบแบบสอบถามมีการเปดรับขาวสารเก่ียวกับการจัดการ
ขยะและสิ่งแวดลอมจากสื่ออินเทอรเน็ตมากที่สุด รองลงมา คือ โทรทัศน และปายประกาศ สวนใหญเคยพบขาวสาร
หรือสื่อที่นําเสนอจากบอรดประชาสัมพันธใตอาคารมากที่สุด รองลงมา คือ สื่อโทรทัศนภายใน (RSU-Channel) และ
สื่อบุคคล มีวัตถุประสงคในการเปดรับขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอม คือ เพ่ือติดตามขาวความ
เคล่ือนไหวเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต เพ่ือเปดโลกทัศน/รับสิ่งที่เปนประโยชนตอ
ตนเอง และเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกับผูอื่น เชน อาจารย เพ่ือน ฯลฯ ตามลําดับ 3) ดานความตระหนักเก่ียวกับ
การจัดการขยะและสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต ภาพรวมอยูในระดับมาก ที่คาเฉล่ีย 3.87 โดยพบวา ปญหาขยะ
และสิ่งแวดลอมจัดเปนปญหาที่สําคัญของมหาวิทยาลัยเปนหนาที่ของทุกคนตองชวยกัน และการรณรงคใหลดปริมาณ
การทิ้งขยะมีสวนชวยทําใหบานเมืองสะอาด และมีสิ่งแวดลอมที่ดีขึ้นที่เทากันมากที่สุด ที่คาเฉล่ีย 4.56 รองลงมา คือ 
การสนับสนุนใหมีโครงการขยะในสถานศึกษา มีสวนชวยลดปริมาณขยะได ที่คาเฉล่ีย 4.52 และการเก็บขยะมูลฝอย
โดยแยกขยะรีไซเคิล ขยะยอยสลายได และขยะทั่วไปออกจากกันเปนเรื่องที่จําเปนตองทํา ที่คาเฉล่ีย 4.51 ตามลําดับ 4) 
ดานการมีสวนรวมของบุคลากรและนักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะในมหาวิทยาลัยรังสิตมากที่สุด คือ คัดแยกขยะมูล
ฝอยกอนทิ้ง คิดเปนรอยละ 79.13 รองลงมา คือ ถังขยะภายในมหาวิทยาลัยมีการแยกประเภทถังขยะอยางชัดเจน (เขียว 
เหลือง แดง) คิดเปนรอยละ 77.10 และเมื่อเห็นไฟหรือนํ้าเปดทิ้งไว ทานปดทันที คิดเปนรอยละ 70.74 ตามลําดับ  
 

คําสําคัญ : ความตระหนัก   ความรวมมือ   การจัดการขยะและส่ิงแวดลอม 
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Abstract 
This survey research aimed to get information in light of awareness and cooperation of garbage and 

environment in Rangsit University. The sample group consisted of 393 students and staffs of Rangsit University. 
The data were collected through the questionnaire, and processed and analyzed by SPSS (Statistical Package for the 
Social Sciences) for Windows. The results were found as follows: 1) The majority of respondents were female. They 
were first-year students in the Faculties of Business Administration, Communication Arts, and Hospitality Industry. 
2) The subjects got information about garbage eradication and environment from the Internet, television, and notice 
boards respectively. The majority of information was related to the eradication of garbage and environment within 
the university, the Internal television (RSU Channel) and personal media, focusing on getting information and 
movement of garbage and environment eradication at Rangsit University for getting useful things and sharing ideas 
with others. 3) The awareness of the respondents in terms of garbage and environment eradication in Rangsit 
University was in a high level with mean scores of 3.87. It was also found that the problems of garbage and 
environment were the main grounds of Rangsit University and officials to have a garbage reduction campaign 
resulting in a cleaner country, and better environment; the mean scores of this were 4.56. The campaign of garbage 
projects in educational institutes was perceived highly, with the mean scores of 4.52. And the campaign of recycle 
and digested garbage were urgently considered; it received the mean scores of 4.51. 4) The respondents’ cooperation 
with the garbage and environment eradication regarding classifying the garbage before putting it into the garbage bin 
was in the highest level (79.13%). Putting the garbage in the exact garbage bins (77.10 %), and turning off the 
unattended light or water taps were urgently considered (70.74 %). 

 
Keywords : awareness, cooperation, garbage eradication and environment 
 
 

1. บทนํา 
 มนุษยและธรรมชาติมีความสัมพันธกันอยาง

ลึกซึ้งและแนนแฟนและเปนความสัมพันธที่มีการ

เป ล่ี ยนแปลงม า โดยตลอด  จ ากลั กษณะของ

ความสัมพันธแบบที่มนุษยถูกควบคุมโดยธรรมชาติ

ในสมัยกอน ปจจุบันไดเปล่ียนเปนความสัมพันธแบบ
มนุษยเอาชนะธรรมชาติ ในบางพื้นที่บนพื้นโลกมี
ลักษณะของความสัมพันธเปนแบบมนุษยกําลังถูก

ทําลายโดยธรรมชาติ (มนัส, 2532) 

มนุษย เปนสวนหนึ่ งของสิ่ งแวดลอม  มี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การดํารงชีวิตของมนุษย
ทุกยุค ทุกสมัยท่ีผานมาตองอาศัยสิ่งแวดลอม ทั้งน้ีการ
กระทําของมนุษยลวนมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

ทั้งสิ้นไมมากก็นอย ทั้งโดยทางตรงหรือทางออม 
ช่ัวคราวหรือถาวร  ในทางเสื่อมเสียหรือสงเสริม 
ปญหามลพิษของสิ่งแวดลอมเปนอันตรายตอสุขภาพ

และชีวิตของมนุษยเปนอยางยิ่ง นับวาเปนปญหาใหญ
ที่ เ กิดขึ้นทั่ วโลก  และมีแนวโนมมากขึ้นทุก วัน 
(สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคท่ี 8-10, 2541) 
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 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555–2559) มีวิสัยทัศนการพัฒนา
ประเทศในระยะ 5 ปไดกําหนดวิสัยทัศนวา “สังคมอยู
รวมกันอยางมีความสุข ดวยความเสมอภาค เปนธรรม 
และมีภูมิคุมกันตอการเปล่ียนแปลง” และมีการ

กําหนดพันธกิจในการสรางความมั่นคงของฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สนับสนุนการมี
สวนรวมของชุมชน รวมทั้งสรางภูมิคุมกันเพ่ือรองรับ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
 การจัดการกับปญหาขยะอยางมีประสิทธิ 
ภาพน้ัน นอกจากจะตองมีวิธีการจัดการกับขยะอยาง
ถูกตองตามหลักวิชาการแลว การจัดการที่แหลงกําเนิด
ก็มี ค วามสํ าคัญ เช น กันซึ่ งก ารจั ดการขยะจาก

แหลงกําเนิดน้ันสามารถกระทําไดหลากหลายวิธี ทั้งน้ี
หากประชาชนมีความตระหนักในเรื่ องสภาวะ

แวดลอมและปญหามลพิษที่เกิดขึ้นจากขยะจะทําให

การจัดการขยะมีประสิทธิภาพ หากทุกคนขาดความ
ตระหนักในปญหาขยะแลวการจะจัดการกับปญหา

ขยะก็จะประสบกับปญหาตาง ๆ อีกทั้งยังสงผลเสียตอ
พ้ืนที่อีกดวย  

การจัดการขยะและสิ่งแวดลอมมหาวิทยาลัย

รังสิตไดมีการดําเนินการอยางตอเนื่อง ในการให
ความสําคัญ และความตระหนักในการจัดการสภาวะ
แวดลอมในมหาวิทยาลัยรั งสิต  และไดรับการ
สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ใน การดําเนินกิจกรรมทางดาน
การพัฒนาสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสรางเสริมสุขภาพ 
ขอ งนั ก ศึ ก ษ า  บุ ค ล า ก ร แ ล ะ ชุ ม ชน โด ย ร อบ

มหาวิทยาลัยรังสิต เพ่ือการพัฒนาสภาพแวดลอมและ
การดํารงชีวิตในมหาวิทยาลัยรังสิตใหเอื้อตอการสราง

เสริมสุขภาพ ในการสื่อสารภายในองคกรเพ่ือตองการ
ใหบุคลากร และนักศึกษามีความตระหนัก และความ

รวมมือเก่ียวกับการจัดการขยะในมหาวิทยาลัยรังสิต 
ตองมีการใชเครื่องมือในการสรางความสัมพันธอันดี

ระหวางบุคลากร ชวยใหเกิดการประสานงานและ
ความรวมมือของบุคลากรและหนวยงาน ชวยใหการ
ทํางานเกิดประสิทธิภาพ  ผูบริหารองคกรจึงตอง
ตระหนักเสมอวาพนักงานทุกคนควรมีโอกาสไดรับ

ขาวสารและสามารถสื่อสารขอมูลกันไดในทุกระดับ  
การศึกษางานวิจัยครั้งน้ีไดรับการสนับสนุน

จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ในการพัฒนามหาวิทยาลัยรังสิตสูการเปน
มหาวิทยาลั ยสร าง เสริมสุขภาพ  ซึ่ งได เ ล็ ง เห็น
ประโยชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสราง

เสริมสุขภาพ  ของนักศึกษา  บุคลากรและชุมชน
โดยรอบมหาวิทยาลัยรังสิต ดังน้ันการศึกษาวิจัยใน
เรื่อง “ความตระหนัก และความรวมมือของบุคลากร
และนักศึกษา เก่ียวกับการจัดการขยะในมหาวิทยาลัย
รังสิต” จะเปนขอมูลพ้ืนฐานที่สําคัญสําหรับการวาง

แนวทางในการกระตุนเตือนใหบุคลากรและนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรังสิต  เ กิดความตระหนักและความ
รวมมือในการจัดการขยะ และใชในการจัดกิจกรรม
รณรงคในมหาวิทยาลัยและชุมชนใกลเคียงตอไป 

 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการเปดรับขาวสารของบุคลากร
และนักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอม

ในมหาวิทยาลัยรังสิต  
2. เพ่ือศึกษาความตระหนักของบุคลากรและ

นักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมใน

มหาวิทยาลัยรังสิต  
3. เพ่ือศึกษาความรวมมือของบุคลากรและ

นักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมใน

มหาวิทยาลัยรังสิต  
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3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย 
คือ บุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ซึ่งผูวิจัย
ไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ตามหลักทางสถิติ
ดวยการแปรผันตามกันระหวางขนาดกลุมตัวอยางกับ

ความคลาดเคล่ือนที่เกิดขึ้นจากการสุมตัวอยางของ 
Taro Yamane (1973) โดยมีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 
95 และความผิดพลาดจากการสุมตัวอยางไมเกินรอย
ละ 5 จึงไดกลุมตัวอยาง จํานวน 393 คน  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
โดยแบงออกเปน 4 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบ 
ถาม 
 ตอนที่ 2 การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการ

จัดการขยะและสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต 
 ตอนที่ 3 ความตระหนักของบุคลากรและ

นักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมใน

มหาวิทยาลัยรังสิต 
 ตอนที่ 4 การมีสวนรวมของบุคลากรและ
นักศึกษา เก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอมใน
มหาวิทยาลัยรังสิต 

การเก็บรวบรวมขอมูล ใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยผู วิจัยนํา
แบบสอบถามไปขอความรวมมือจากบุคลากรและ

นักศึกษาและรอรับทันที จํานวน 393 ชุด โดยทําการ
เก็บขอมูลทุกอาคารในมหาวิทยาลัย ระหวางเดือน
กรกฎาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2554  

การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติในการวิเคราะห 
คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ คารอยละ 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

 
 

4. ผลการวิจัย 
 1) ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวา
เพศชาย  เปน นักศึกษามากที่สุ ด  รองลงมา  คือ 
เจาหนาที่/บุคลากร และอาจารย ตามลําดับ ผูตอบ
แบบสอบถามกําลังศึกษาช้ันปที่ 1 มากที่สุด รองลงมา 
คือ ช้ันปที่ 2 และช้ันปที่ 3 ตามลําดับ สังกัดอยูในคณะ
บริหารธุรกิจมากที่สุด รองลงมา คือ คณะนิเทศศาสตร
และคณะอุตสาหกรรมการทองเที่ยวและการบริการ 
ตามลําดับ 
 2) การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการจัดการ

ขยะและสิ่งแวดลอมจากสื่ออินเทอรเน็ต โทรทัศน 
และปายประกาศ ตามลําดับ สวนใหญเคยพบขาวสาร
หรือสื่ อที่ นํ า เสนอเ ก่ียวกับการจัดการขยะและ

สิ่ ง แวดล อมในมหา วิทยา ลั ยรั งสิ ต  จากบอร ด
ประชาสัมพันธใตอาคารมากท่ีสุด รองลงมา คือ สื่อ
โทรทัศนภายใน (RSU-Channel) และสื่อบุคคล 
วัตถุประสงคในการเปดรับขาวสาร คือ เพ่ือติดตาม
ขาวความเคลื่อนไหวเก่ียวกับการจัดการขยะและ

สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต เพ่ือเปดโลกทัศน/
รับสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเอง และเพื่อแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นรวมกับผูอื่น 
 3) ความตระหนักเก่ียวกับการจัดการขยะ
และสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิตโดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก  ที่ค า เฉ ล่ีย  3 .87   เมื่ อ พิจารณาใน

รายละเอียด พบวา ปญหาขยะและสิ่งแวดลอมจัดเปน
ปญหาที่สําคัญของมหาวิทยาลัยเปนหนาที่ของทุกคน

ตองชวยกัน และการรณรงคใหลดปริมาณการท้ิงขยะ
มีสวนชวยทําใหบานเมืองสะอาด และมีสิ่งแวดลอมที่
ดีขึ้นที่เทากันมากที่สุด ที่คาเฉล่ีย 4.56 รองลงมา คือ 
การสนับสนุนใหมีโครงการขยะในสถานศึกษา มีสวน
ชวยลดปริมาณขยะได ที่คาเฉล่ีย 4.52 และการเก็บขยะ
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มูลฝอยโดยแยกขยะรีไซเคิล ขยะยอยสลายได และ
ขยะทั่วไปออกจากกันเปนเรื่องที่จําเปนตองทํา ที่
คาเฉล่ีย 4.51 ตามลําดับ 
 4) การมีสวนรวมของบุคลากรและนักศึกษา
เก่ียวกับการจัดการขยะในมหาวิทยาลัยรังสิตมากที่สุด 
คือ คัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง จํานวน 311 คน คิด
เปนรอยละ  79.13 รองลงมา  คือ  ถังขยะภายใน
มหาวิทยาลัย มีการแยกประเภทถังขยะอยางชัดเจน 
(เขียว เหลือง แดง) จํานวน 303 คน คิดเปนรอยละ 
77.10 และเมื่อเห็นไฟ หรือนํ้าเปดทิ้งไว ทานปดทันที 
จํานวน 278 คน         คิดเปนรอยละ 70.74 ตามลําดับ
  
 
5. อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสอบถามมี
การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวด 
ลอมจากอินเทอรเน็ตมากที่สุด รองลงมา คือ โทรทัศน 
และปายประกาศ  ซึ่ งสอดคลองกับแนวคิดเรื่อง
กระบวนการในการเลือกรับสาร (Selectivity Process) 
ของ Joseph T. Klapper (1980) (อางถึงในวิรัช            
ลภิรัตนกุล, 2538) ที่กลาววา บุคคลจะเลือกเปดรับสื่อ
และขาวสารจากแหลงสารตาง ๆ ตามความสนใจและ
ความตองการ และเลือกรับขาวสารท่ีสอดคลองกับ
ทัศนคติความเช่ือของตนเอง โดยบุคคลจะจดจําเน้ือหา
สาระของสารในสวนที่ตองการไวเปนประสบการณ 
เ พ่ือที่จะนําไปใชในโอกาสตอไป  นอกจากน้ียัง
สอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมในการเปดรับ

ขาวสารของชวรัตน (2527) ที่กลาววา มนุษยจะเลือก
รับขาวสารเนื่องจากสาเหตุจากปจจัยหลาย ๆ ดาน โดย
ดานหน่ึงเพ่ือประโยชนใชสอยสวนตัว หรือเลือกรับ
เฉพาะสื่อที่สามารถตอบสนองความพึงพอใจของผูรับ

แตละคนได  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเคยพบ
ขาวสารหรือสื่อที่นําเสนอเก่ียวกับการจัดการขยะและ

สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต ซึ่งสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของอารยา  (2535)  ที่ ไดศึกษา เรื่ อง
พฤติกรรมการ เปดรับข าวสารโฆษณาเ ก่ียวกับ

สิ่ งแวดลอมทางสื่อโทรทัศนของประชาชนใน

ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  พ บ ว า  ป ร ะ ช า ช น ใ น

กรุงเทพมหานครสวนใหญทราบขาวสารเก่ียวกับ

สิ่งแวดลอม เปดรับและสนใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมจะมี
ความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอม 
 การเปดรับขาวสารเก่ียวกับการจัดการขยะ

และสิ่งแวดลอมจากบอรดประชาสัมพันธใตอาคาร

มากที่สุด รองลงมา คือ สื่อโทรทัศนภายใน (RSU-
Channel) และสื่อบุคคล ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด 
Samuel L. Becker (1979) (อางถึงในศราณี, 2545) ได
กลาวถึงคุณลักษณะและความหลากหลาย สิ่งที่สําคัญ
จึงตองเขาใจการเปดรับสื่อของผูรับสารเปนสําคัญ ซึ่ง
ไดสรุปถึงการเปดรับสื่อของผูรับสารวา ผูรับสารจะ
เลือกเปดรับสื่อตามลักษณะที่สําคัญ คือ การเลือกสื่อที่
สามารถจัดหามาได (Availability) กลาวคือ ธรรมชาติ
ของมนุษยน้ันจะใชความพยายามเพียงระดับหน่ึง

เทาน้ัน อะไรที่ไดมายากก็มักจะไมไดรับการเลือกแต
ถาสามารถไดมาไมยากนัก  ก็มักจะเ ลือกสิ่ ง น้ัน 
เชนเดียวกับสื่อ ผูรับสารจะเลือกสื่อที่ไมตองใชความ
พยายามมาก และเลือกสื่อที่ตนสะดวก (Convenience) 
ปจจุบันผูรับสารสามารถเลือกรับสื่อไดทั้งทางวิทยุ

โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร สื่ออินเตอรเน็ต และ
สื่อบุคคล แตละคนก็จะมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อที่
ตางกันตามที่ตนสะดวก  
 สําหรับวัตถุประสงคในการเปดรับขาวสาร

เก่ียวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดลอม  คือ  เ พ่ือ
ติดตามขาวความเคลื่อนไหวเก่ียวกับการจัดการขยะ

และสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต เพ่ือเปดโลก
ทัศน /รับสิ่ งที่ เปนประโยชนตอตนเอง  และเ พ่ือ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกับผูอื่น ซึ่งสอดคลองกับ

527 

มห
าว
ิทย
าล
ัยร
ังสิ
ต



การประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยรังสิต ประจําป ๒๕๕๕ (RSU Research Conference 2012)  วันที่ 10 เมษายน 2555 
 

แนวคิด McCombs and Becker (1979) (อางถึงในศ
ราณี, 2545) ไดกลาววา ผูรับสารจะเลือกเปดรับสื่อเพ่ือ
สนองความตองการของตนในการอาน ฟง และชม
ดวยเหตุผลที่แตกตางกัน เพ่ือศึกษาความเคล่ือนไหว 
และสังเกตการณรอบตัว เพ่ือที่จะไดรูวาอะไรกําลังจะ
เกิดขึ้น 

ดานความตระหนักเก่ียวกับการจัดการขยะ

และสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิตโดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก พบวา ปญหาขยะและสิ่งแวดลอมจัดเปน
ปญหาที่สําคัญของมหาวิทยาลัย เปนหนาที่ของทุกคน
ตองชวยกัน และการรณรงคใหลดปริมาณการท้ิงขยะ
มีสวนชวยทําใหบานเมืองสะอาด และมีสิ่งแวดลอมที่
ดีขึ้นที่เทากันมากที่สุด รองลงมา คือ การสนับสนุนให
มีโครงการขยะในสถานศึกษา มีสวนชวยลดปริมาณ
ขยะได และการเก็บขยะมูลฝอยโดยแยกขยะรีไซเคิล 
ขยะยอยสลายได และขยะท่ัวไปออกจากกันเปนเรื่องที่
จําเปนตองทํา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Carter V. 
Good (1973) ที่กลาววา ความตระหนักเปนความรูสึก
ที่แสดงถึงการเกิดความรูของบุคคลหรือการที่บุคคล

แสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
และยังสอดคลองกับแนวคิดของมนัส (2535) ที่กลาว
วา ความตระหนักในทรัพยากรและสิ่งแวดลอม คือ 
การรูจริง ความซาบซึ้งการเขาใจอยางถองแทในเรื่องที่
สนใจมีความคิดวา อะไรผิด อะไรถูก อะไรเปนผลดี 
อะไรเปนการไดกระทําจริง  ปฏิบัติจริงในการทํา
กิจกรรม  ตาง ๆ บงบอกไดวาประชาชนลวนแตรับรู 
ถึงแมวาจะมีประชาชนอีกสวนหน่ึงที่ตระหนักและ

เกิดจิตสํานึกในการจัดการสิ่งแวดลอม แตไมสามารถ
จะจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ทั้งน้ีเพราะขาดการไดรับการสนับสนุนสงเสริมอยาง

จริงจังจากภาครัฐและหนวยงานที่ เก่ียวของ ทั้งใน
รูปแบบของเครือขาย กลุม และองคกรภาคประชาชน 
ปญหาสิ่งแวดลอมน้ันมีลักษณะเชื่อมโยงกันเปนตา

ขายวิธีการแกไขปญหา ก็ตองอาศัยเครือขายเชนกัน 
เครือขายการสื่อสารจึงเปนกลยุทธที่สําคัญที่ผูศึกษา

เห็นวา  จะทําใหการจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน
เกิดผลในเชิงรูปธรรมยิ่งขึ้น และมากกวาการแกไข
ปญหาที่เปนอยูในปจจุบัน 
 การมีสวนรวมของบุคลากรและนักศึกษา

เก่ียวกับการจัดการขยะในมหาวิทยาลัยรังสิต มากที่สุด 
คือ คัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง รองลงมา คือ ถังขยะ
ภายในมหาวิทยาลัยมีการแยกประเภทถังขยะอยาง

ชัดเจน (เขียว เหลือง แดง) และเมื่อเห็นไฟ หรือนํ้าเปด 
ทิ้งไว ทานปดทันที ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
กัญญาวีร  (2546) ที่ศึกษาเรื่อง ความตระหนักถึง
ปญหาสิ่งแวดลอม : กรณีศึกษาคาเสียโอกาสของการ
ไมแยกขยะในเขตเทศบาลเมืองเชียงราย ผลการศึกษา
พบวา ประชากรในเขตเทศบาลเมืองเชียงราย สวน
ใหญคัดแยกขยะกอนนําไปท้ิง ประเภทของขยะที่ถูก
คัดแยกมากท่ีสุด  คือ  ขวดพลาสติก /ถุงพลาสติก 
นอกจากน้ีประชาชน และยินดีใหความรวมมือในการ
แยกขยะกอนนําไปท้ิงทุกครั้ง  หากเทศบาลเมือง
เชียงราย จัดวางถังขยะแบบแยกขยะให สําหรับปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการคัดแยกขยะกอนนําไปท้ิงของ

ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองเชียงราย ระดับมาก คือ 
ความตระหนักในสิ่งแวดลอม สวนปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการไมคัดแยกขยะกอนนําไปท้ิง ระดับมาก คือ แยก
แลวก็นําไปท้ิงในถังขยะถังเดียวกัน  
            
6.  บทสรุป 
 จากการศึกษาความตระหนัก และความรวม 
มือของบุคลากรและนักศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะ

และสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิต พบวา บุคลากร
และนักศึกษามีความตระหนักเก่ียวกับการจัดการขยะ

และสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิตอยูในระดับมาก 
และการมีสวนรวมของบุคลากรและนักศึกษาเก่ียวกับ
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การจัดการขยะในมหาวิทยาลัยรังสิตมากที่สุดในการ

คัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง ซึ่งจะเปนผลเพ่ือนําไป
สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการจัดการขยะและ

สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยรังสิตใหดีขึ้น 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ควรมีการนําเสนอขาวสารหรือสื่อที่
เ ก่ี ย ว กั บก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ แล ะสิ่ ง แ ว ดล อ ม ใน

มหาวิทยาลัยรังสิตผานสื่อบอรดประชาสัมพันธใต

อาคาร สื่อโทรทัศนภายใน (RSU-Channel) สื่อบุคคล 
ฯลฯ โดยเฉพาะอินเทอรเน็ตเพราะเปนสื่อที่มีการ
เปดรับเปนจํานวนมาก 
 2. จากผลการวิจัย มีความตระหนักในปญหา
ขยะและสิ่ งแวดลอมจัด เปนปญหาที่สํ าคัญของ

มหาวิทยาลัยเปนหนาที่ของทุกคนตองชวยกัน และ
การรณรงคใหลดปริมาณการท้ิงขยะมีสวนชวยทําให

บานเมืองสะอาด ควรมีการจัดโครงการรณรงคใหทุก
คนช วย กัน  เ พ่ื อช วย กันจัดการปญหาขยะและ

สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยใหเปนไปในทางที่ดีขึ้น  
 3. จากการดําเนินโครงการเก่ียวของกับ
สิ่งแวดลอมที่ผานมา ในการจัดโครงการประกวด
ภาพถาย  ขยะคือศิลปะ  โครงการท้ิง  ถูก  ถัง  และ
โครงการกินแลวเก็บจะไดไมอายแมว ไดรับความ
รวมมือเปนอยางมาก ดังน้ันควรมีการจัดโครงการ
รณรงคเพ่ิมขึ้น เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการจัดการ
ขยะและสิ่งแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยตอไป 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรทําการวิจัย
เก่ียวกับภายนอกมหาวิทยาลัยรังสิตในชุมชนบริเวณ

โดยรอบของมหาวิทยาลัยรังสิต เพ่ือใหเกิดประโยชน
มากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมของบุคลากรและนักศึกษารวมกันเพ่ือจัดการ

ปญหาขยะและสิ่งแวดลอมของมหาวิทยาลัยและ

ชุมชน 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีน้ัน 
คณะผูวิจัยตองขอขอบพระคุณดร.พงศภัทร อนุมัติราช
กิจ ที่ปรึกษาการวิจัย ที่ดูแลและใหคําปรึกษา และ
ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.กฤษณ ทองเลิศ ดร.จิรัชฌา 
วิเชียรปญญา และอาจารยนิพนธ เจริญพจน ในฐานะ
ผูเช่ียวชาญที่ไดใหคําแนะนําตาง ๆ ที่เปนประโยชนทั้ง
ในการพัฒนา ปรับปรุง และแกไขเครื่องมือในการ
ประเมินโครงการ ตลอดจนขอขอบคุณสถาบันวิจัย 
มหาวิทยาลัยรังสิต ที่ใหความอนุเคราะหในการให
ทุนอุดหนุนการวิจัยในครั้งน้ี 
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